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Artlstl. ERPS Sage Irlo, Oble Platon, Kero Ocuy, Lost Optics, Recis, Pqndele Pandele,
Lucian Hrisay, Reg, Lux, Mser, HomeBoy, Neon, Duno, Lumin, Constantin Rusu/Skema,

Mircea Popescu, Lucian Scmdu Milea
C rator: Mihai Zgondoiu "

Pr0|ectul URBAN STEPS, realizat in parteneriat de MOLOTOW si Muzeul National de Artd Contemporang, vernisat la
15.11.2018, odatd cu lansarea expozitiilor din noul sezon deschis la Muzeul National de Arta Contemporand, aduna
laolalta cele mai rasunatoare 20 de voci ale street art-ului romanesc, de la inceputuri si pand in prezent, intr-o lucrare
murald desfasurata pe 500 de metri patrati, pe care o puteti descoperi, pas cu pas, pe scdrile interioare ale MNAC -
str. Izvor nr. 9-4, Palatul Parlamentului, Aripa E4, sector 5, Bucuresti. NN 27 27
URBAN STEPS marcheazd 20 de ani de artd urband in Romania. Fenomenul Graffiti, in Romania, a luat amploare Iq
mijlocul anilor ‘90, n pcralel cu muzica rap autohtong, fiind catalogat ca o miscare de tip Guerrilla Art. intre timp, %
scena graffiti-ului romdnesc a crescut si s-a omogenizat prin diversele concursuri, festivaluri urbane, lucrari murale
stradale (legale sau nu), cat si prin expozitii si proiecte de profil. I y
", URBAN STEPS este primul pr0|ect complex de Urban & Street Art, curatorlat si gclzdmt de o institutie muzeald de arta
f/ din Romania. @
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BELTON

PREMIUM AdiN iahuarie 2019
URBAN ART = SVAG)

SPRAY PAINT molotow-romani
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asiul este unul dintre orasele care au profitat la maximum
de potentialul cosmopolit oferit de prezenta unui centru
universitar puternic - iar acest efect se face resimtit atit in
sfera economica si sociala, cat si in atentia acordata eveni-
mentelor culturale si artistice. ~
In Iasi, acest vector ascendent nu este paralel cu arta plastica, ci
se intersecteazi cu ea -- acolo unde produsele MOLOTOW sunt,
in prezent, cel mai puternic si influent motor de urban fine art,
fapt demonstrat recent de proiectul URBAN STEPS din cadrul
Muzeului National de Arta Contemporana.

Astfel, evenimentul MOLOTOW “100 De Ani In Culori” este
moderne, desfasurarea din spatiul pus la dispozitie de partenerul 4 b % T .
nostru, Tulius Mall Tasi, rezultand din colaborarea cu Uniy ; - : ~
tea de Arte “George Enescu”, sectia Arte Vizuale si Design. Trei ' i 4
studenti, trei viziuni diferite asupra Centenarului Marii Uniri si : -
despre conceptul de unitate, exprimat prin culoare. . ‘ X .
lui, intr-o demonstratie live, in timp ce toti cei interesati au pu- - : \ W R
tut incerca markerele si spray-urile acrilice din gamele One4A- : 1 '

oncluzia acestui demo inedit & immresionat. captivat si ¢ ' =, : ' Pret recomandat de la:
CGoncluzia acestul demo 1nedit a impresionat, captivat s1 comu- . cyme 7 . - C
nicat un mesaj artistic original, pentru care fuziunea dintre [ - o | . . ' . oy \ lei
tehnicile consacrate si cele specifice pop-art-ului sunt de acam ~ # : > : . / y 1 6
TOW Romania. € TVA
Tesenii pot cumpara produse originale MOLOTOW din magazinul

doar o noud oglindire a filozofiei aflatd la baza acestor produse
Lucrarile au fost realizate in prezenta profesorilor si a publicu- ‘ A e
L C MARKER
11, UFA si intrumentele de caligrafie urbana.
o realitate incontestabila, sprijinita si incurajata de MOLO- fara
partener STEF, Iulius Mall, etaj 1.
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08 :
REPREZINTA Indiferent cdt de ciudati par artistii m”l;l‘ZICIe.r‘ﬂi de \ Showcase
SOARELE la Massive Attack par sé:,si fi profou; sd ne testeze ]U news

limitele. De aceastd datd, foarte creativ, pentru cd

la aniversarea a 20 de ani de la lansarea albumului 20

Mezzanine, duo-ul a decis sa sarbdtoreascd eveni- ’b(} t]l C)
UNE mentul prin lansarea unui spray a cdrui vopsed - ne- 1381 ll l

gru mat - este combinatd cu ADN Tn a cdrui structurd

DEINSECTE, se regdsesc copii ale legendarului album ce a fdcut 24
PENTRU FIECARE furori in anii '90. Potrivit comunicatului de presd dJM]dle

furnizat la sfé@rsitul anului trecut, fiecare tub de spray

OM, ESTE contine aproximativ un milion de cépii ale albumului. 28 alﬂté,
PROPORTIA Modalitatea prin care grupul a ales sd “depoziteze” Gl )

CAREREFLEC‘TA alpumul, ntr-un can de g_rqffiti, nu face decat_ sd 32 d

MATT BLACK MATT BLACK
[l/ |
, U MEZZANINE MEZZANINE ‘
DNA DNA
|
A |
: |
|

2 « o alimenteze legenda potrivit cdreia, 3D, unul dintre
CAT CANTARIM, | membrii grupului, este nimeni altul decdt Banksy, cel

fNNATURAV mai notoriu street-artist.

30 _zen

@MolotowRomania
@SchneiderRomania
@CariocaRomania

@MolotowRomania

retail&prezentare:

A I | NOUL PARFUMER molotow-romania.ro

IBM Reseorch n parteneriat cu unul dintre cei mai importanti producdtori de W
arome si parfumuri, Symrise, au dezvoltat o inteligentd artificiald, un program carioca-romania.ro
botezat Philyra - dupd zeita greacd a parfumurilor - care acum Tsi perfectionea- -
z4 mdiestria in crearea de parfumuri, invatand prin parcurgerea miilor de retete,

formule, ingrediente si interactiuni pe care ancestrala industrie a parfumurilor le

stdpdneste. IBM a decis cd este un task pe mdsura Al-ului sd invete si s& discearnd

arta parfumerilor asa incdt, in scurt timp, sa poatd sa i ajute, nu sa i inlocuiasca,

pe expertii in arta olfactiva. Astfel, Philyra va scana mii de retete de parfumuri

pentru a identifica matrici si a dezvolta potentiale noi combinatii, pe care, ulte-

rior, parfumerii sd le rafineze si sd le propund in forma unui cu totul nou parfum.

Ajutorul Philyraei este realmente nepretuit, pentru cd@ munca unui parfumer este o

artd complexa in care calculele, proportiile, eficienta si partea esteticd joacd un rol

10 ap , ianuarie/2019 €galin succesul unui parfum.
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ESTE NUMARUL
OFICIAL DE AE-
ROPORTURI EXIS-
TENTE INLUME

ROVERUL CARE
VA AJUNGE PE
MARTE IN 2020
VA FI PRIMUL
DOTAT CU
MICROFOANE

v
PARKIE
VIA R

Oamenii de stiintd au gdsit noi evidente ale
legdturii dintre declansarea bolii Parkinson si
apendice. Cercetdtorii au concluzionat, in urma
analizei unei mari baze de date dezvoltate in
Suediq, cd eliminarea apendicelui a condus la
o scddere drasticd a cazurilor dezvoltdrii bolii,
corel@nd direct o proteing, alpha-synuclein, dez-
voltatd in apendicele uman, si declansarea bolii.
Desi concluziile nu sunt definitive si autorii stu-
diului nu recomandd persoanelor sd recurgd
voluntar la operatia de eliminare a apendice-

lui, tiparul dezvoltdrii si proliferdrii Parkinso-
nului este suficient de clar. Totusi, cercetdtori
implicati in prezentul studiu avertizeazd cd
apendicele nu este singurul responsabil pentru
dezvoltarea proteinei alpha-synuclein si, mai
mult, in ciuda faptului ca multd vreme a fost
considerat un "organ reziduu", apendicele joa-
cd un rol foarte important in mentinerea echi-
librului microbiotic in corpul uman, cd joacd
un rol incontestabil in functionarea sistemului

imunitar.

Pret recomandat de la:

29,99::

o
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ESTE ANUL IN
CARE DUCATUL
VENETIEI A DE-
CIS OBLIGATIVI-
TATEA VOPSIRII
INNEGRUA
GONDOLELOR

CEL MAI ABSOR-
BANT MATERI-
AL, UPSALITE,
ARE O SUPRA-
FATA DE SFAS U-
RATA DE 800M?
PENTRU
FIECARE GRAM

Nguyen Thi Phuong Thao este una din-
tre cele mai bogate femei din Asiq, o
miliardard self-made, in varstd de 47
de ani. Intre altele, proprietara VietJet,
prima companie aeriand privatd din
Vietnam. In ultimii ani, VietJet a primit
supranumele de Bikini Airline, pentru
cd, pe anumite rute, compania Tsi trimi-
te stewardesele, la progrram, in bikini.
Pentru aceasta, in anul 2012, a primit o
amendd usturdtoare de la autoritdtile
aeronautice pentru cd "insotitoarele de
zbor au instrumentat dansuri, in timpul

zborului, farg permisune prealabild".
| 21 Q)lf(‘k , lanuarie/2019

Evident, doamnei Nguyen Thi Phuong
Thao nui-a pasat cdtusi de putin de con-
testatari, notificdri siamenzi, continudnd

in aceeasi manierd primitoare si exotica

sa Tsi intretind pasagerii. Si gloria, aldturi
de succes, pentru cd, profiturile cresc in
acelasi ritm cu solicitdrile pentru bilete.
Asa ncdt, recent, compania a plasat
cdatre gigantul Airbus, o comandd pen-
tru 50 de noi aeronave, in valoare de
$6.5 miliarde USD. Totusi, angajamentul
companiei este cd nu va apela la "stra-
tegia bikini" si pentru zborurile cdtre In-
donezia - tard musulmand - pentrua nu
ofensa sensibilitatile tipice.

WAHWEAP
HOODOOS

Nu, acestea nu sunt ciuperci supra-di-
mensionate si nici vreo ciuddtenie
organicd. Sunt o structurd din roci ce
s-a format acum mai bine de 00O mi-
lioane de ani, numitd ‘hoodoos’. Co-
loanele din calcar se gdsesc in Utah,
Statele Unite, In rezervatia naturald
Grand Staircasescalante National Mo-
nument, si sunt din calcar, o rocd moa-
le care, de-a lungul vremii s-a erodat,
‘pdldriile’ maro din varf nefiind altceva
decdt rocd de o culoare maiinchisd.

AM UCIS 607%
DIN ANIMALE?

Un articol recent, publicat de zia-
rul britanic The Guardian, afirma cd
umanitatea a sters din viatd, din 1970
si pand astdzi, 602 din vertebrate. Ar-
ticolul, ce se baza pe un studiu al WWF
Living Planet, pare sd fie o interpreta-
re senzationclisté, Tnsd adevarul crud
este cd impactul produs de umanitate
asupra vietdtilor este, oricum, enorm.
In urma datelor reale reiese clar & nu-
marul vertebratelor s-a redus cu 608 1n
ultimii 50 de ani, dar rasei noastre i se
poate imputa cel mult 508 din dispa-
ritia vietii acestora, in special datoritd
reducerii spatiului vital al acestora.

4175,885KG

DE AUR SUNT DEPOZI-
TATE IN FORT KNOX,
UNUL DINTRE CELE
MAI BINE PAZITE LO-
CURIDE PE TERRA

Made in Germany

www.schneider-romania.ro

Slider Xite

Pix realizat 90%
din materiale
bio-degradabile.
Tehnologie
Viscoglide®pentru o
experienta a scrisu-
lui exceptionala.
Produs CO, neutru.
Ocrotim natura!

Pret recomandat

11,194

" Pen bod
- 90%

made o

biobased
plastic
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Personalitatea, In varful degetelor

Cu toate cd aspectul fiecdruia este determinat de |nformc1t|-
ile genetice mostenite, anumite pdrti ale corpului pot furniza
informatii interesante despre personalitatea noastrd. Studii-
le au confirmat cd lungimea inelarului depinde de nivelul de
testosteron - hormonul masculinitdtii - la care am fost expusi
incd Thainte de a ne naste.

In cele ce urmeazd, am pregdtit un foarte succint test, bazat
pe informatii ce decurg din observatii stiintifice.

1. Inelarul este mai lung decat ardtdtorul

De cele mai multe ori persoanele care au inelarul mai lung
sunt deosebit de atrdgdtoare, carismatice si plGcute. Au abi-
litti excelente de comunicare si stiu perfect cum sd capteze
si mentind atentia celor din jur. Sunt persoane care isi asumd
riscuri care, deseor| au un rezultat pozitiv. In generol dacd
ceva nu merge conform planului initial, nu se descurajeazg,
pentru cd - stiu bine - mereu existd si o altd cale, o altd so-
lutie. Aceasta este una dintre cheile succesului lor, pentru c&
aceste persoane exceleazd, aproape mereu, in ceea ce sunt
implicate. Totusi, multe dintre aceste persoane isi fixeazd tin-
te foarte inalte, motiv pentru care ceilalti le considerd agre-
sive si arogante. Singura lor ving, dacd putem spune asaq,
este nivelul ridicat de testosteron.

2. Ardtdtorul este mailung decat melarul

Confornn Crtocns.

Aceste persoane sunt foarte mcrezatoore in propriile forte.
Sunt lideri naturali si gata s& conducd orice haitg, ,sedln'ga
grup sau echipd. Calme si temperate, par c& nimic nu le poa-
te face sasi piardd cumpdtul. Nu sunt genul care s& facd pri-
mul pas sau s Tsi asume riscuri, fie cd este vorba de business
sau viata personald. Le place rolul de conducdtor si, gratie
mintii analitice care-i caracterizeazd, mdsoard de foarte
multe oriinainte de a se decide.

3. Inelarul si ardtatorul au lungimi egale

Sunt deosebit de atenti, echilibrati, calmi si inimosi. Au o
personalite bldndd si urdsc conflictele sau orice tip de risc,
sau explozie de energie. Necunoscutul, incertitudinea sunt
inamicii lor si fac tot posibilul sG le evite. Deosebit de priete-
nosi, sunt gata sd ajute pe oricine - persoane sau animale
in dificultate. Sunt loiali la serviciu, prietenilor sau in relatii-
le amoroase. Au foarte multd incredere in viatd, reusind sd
vadd ceva bun Th aproape orice situatie.

ATAT A AVUT NEVOIE _
MICHELANGELO CA SA

PIC TEZE CAPELA SIXTINA

JULY

TUESDAY WEDNESDAY
1 2
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UV-FLUORESCENT

UV-Fluorescent Basic-Set 1
Pret recomandat de la:

183,99 E’R
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EFECTUL
PLACEBO
POATE
PRODUCE
EFECTE

OBEZITATE Th € 1n kK -
NEGATIVE? L =H e
Asa cum efectul Placebo poate pro- ggg‘i)tg?eoc:gc:nl:znq?ee;momgg c!g:ilergic Scjzoggfﬂi p e rfo r m e r e i

duce rezultate benefice, dacd suntem efecte sporesc anual. Unul dintre "tratamentele"
incredintati c& ludm un medicament actuale apeleazd la chirurgie, pentru indepdr-
care ne va vindeca; urménd acelasi tarea a 758 din stomac, astfel incdt pacientul sd
principiu, dacd suntem convinsi cd un se sature cu o cantitate mai micd de mdncare.
"tratament" va avea efecte negative Studiile asupra pacientilor care au suferit astfel
asupra noastrd, acestea se vor mani- de operatii relevd un efect mult mai subtil: in-
festa, in majoritatea acestor cazuri. terventia chirurgicald afecteazd si nervul vag
Acest efect invers se numeste ‘noce- ce conecteazd sistemul nervos enteric de cre-
bo’ si poate produce durere de cap, ier. Acest fapt deschide noi posibilitdti in trata-
ameteli, presiune arteriald crescuta rea obezitdtii, prin simpla blocare a semnalelor
sau eruptii cutanate. Toate acestea transmise spre creier, reducdnd astfel apetitul.
doar pentru cd ne imagindm... In fapt, un hacking, similar cu interceptarea si de-
turnarea datelor transmise de calculatoare.

e Cartede colorat pentru aduilfi
e Set 24 creioane color Carioca
e ] Liner O4mm Link-It Schneider
e ] Liner IOmm Link-It Schneider

SETCADOUDE LA

. : -
WWW.carioca-romania.ro 27 M lel
www.cadouri-inedite.ro

Q)

0

ITALIAN
TiTA DESIGN

COLORED PENCIL
MATITE COLORATE
LAPIZ DE COLOR

Pret recomandat
de la:

ALLA CADUTA
RESIFTENTE
ACAIDAS
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emperaturi scazute, vant, ume-
zeald —ne este greu si ne dezlipim
de canapeaua confortabila si sa

iesim. Dar, copiii simt un indemn
natural pentru miscare, care ar trebui sa
fie sustinut si pe timp de iarna. Impreuni
cu parintii sau prietenii, vor sa de joace,
sa zburde si sa fie activi fizic: chiar acum,
cu gheata si zapada, poate fi intr-adevar
distractiv!

MOTIVEAZATI PUIUL

Numeroase studii aratd cat de important
este sportul in copilarie - imbunatateste
abilitatile motorii, coordonarea, dar i sti-
ma de sine, si, de asemenea, instruieste
creierul. Crearea de retele de celule ner-
voase este sprijinita prin furnizarea de
oxigen. Nu in ultimul rand, miscarea in
aer liber 1i incarca micutului bateriile, o
contrapartida sdnatoasa pentru relaxare,
cand incd este scoala si e timpul pentru
teme. Invitarea si concentrarea vin mult
mai usor.

20 ap@lm_ianuarie/ 2019

Desigur, miscarea e mai potrivita in ter-
meni de educatie: parintii trebuie si dea
un exemplu bun pentru cel mic. Copiii in-
vata devreme ca miscarea in familie face
parte din cotidian, asadar ei vor adopta
un stil de viata mai activ si mai sinatos.
Prin urmare, de la gradinitd sau scoala,
mergi cu puiul pe jos, chiar si in timpul
iernii. Daca sunteti amatori de sporturi
de iarna, puteti face sportul vostru prefe-
rat. Nu trebuie neaparat sa fie un sport de
performanta - orice tip de zbenguiala in
zapada este bun. Profita de weekend-uri
si zilele petrecute Impreuna pentru ac-
tivitati de familie sau excursii la munte
- copilul tau poate construi igluuri (iar
astfel si invatd cum locuiesc eschimosii
in regiunile polare, in colibe din blocuri
de gheatd) sau oameni de zapada, poate
duce adevarate lupte cu bulgarii sau se
poate distra la sinius, iar in caz de vreme
rea, fugiti impreund la o piscind sau faceti
alpinism. Astfel de activitati sunt menite
nu doar sd intareasca sandtatea, dar si re-
latiile sociale.

Parintii obisnuiesc si-si indemne micu-
tii la primele incercari de schi alpin inca
de la varsta de trei ani. Cu toate acestea,
expertii recomanda sa astepti pana cand
puiul implineste opt ani, pentru schi, si
zece ani, pentru snowboard, pentru ca
numai incepand cu aceste varste, copilul
isi poate pastra echilibrul si dobandes-
te capacitatea de a se coordona. Schiul
si snowboardingul sunt sporturi pentru
care copiii au nevoie de o activitate a cre-
ierului bilaterald, dar si muschi si ten-
doane bine consolidate. In cazul in care
schiul este introdus in scoli, in conditii de
siguranta, este potrivit sa optezi pentru
acest curs extrascolar, pentru ci este cea
mai bund metoda pentru invatare.
PATINAJ

Cu patinele, pe gheata, copiii isi dezvolta
sentimentul de echilibru. Pentru fetite,
este potrivit patinajul artistic, cu miscari
gratioase, iar pentru baieti, poti alege pa-
tinajul viteza, cu alunecari rapide, sau ho-
cheiul pe gheati, o combinatie de agilitate

Super Lavabil! Super Sigur!

Culorile super lavabile ale gamei CARIOCA® sunt produse integral
in fabrica noastra din Italia. Acesta este motivul pentru care garan-
tam mamelor si copiilor siguranta maxima in utilizare si originea
certa a materialelor folosite in procesul de fabricatie. Noi utilizam
doar coloranti alimentari si, gratie anilor investiti in cercetare, ofe-
rim un nivel neegalat al stralucirii si lavabilitatii culorilor.

Mai multe depre gama CARIOCA®
www.carioca-romania.ro
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si forta. Oricum, este gheata pentru toata
lumea. Un alt plus este ca nu va trebui sa
astepti gerul - patinoarele le ofera copiilor
o modalitate de a se distra, pe lame ascu-
tite, chiar si dacd iarna intarzie si-si intre
in drepturi. Curling-ul este o alternativa
la patinaj, pe care copiii o gisesc foarte
distractiva.

SANIE

Clasic, prin excelenta! Chiar si cei mai
mici pot sa se bucure de o plimbare in
pantd - dacd mama sau tata 1i insotesc.
Pentru cei mai marisori, sania, ca prega-
tire fizica, este adesea subestimata. Dar,
atunci cand trebuie sa tii directia, sa fra-
nezi si sd accelerezi, legile fizicii se conec-
teazd cu cele doud emisfere ale creierului.
Sania este, de asemenea, un antrenament
cardio - efortul de a trage sania din nou
pandin varful dealului nu este de neglijat.
SPORT, Sl IN INTERIOR

In cazul in care vremea este nepotrivita
pentru iesiri, sportul in interior este o al-
ternativa buna si variata. Fotbal, hochei,
handbal, copiii invata sa lucreze impreu-
na, intr-o echipa. Multe cluburi sportive
au oferte pentru antrenamentul in inte-
rior, astfel incat poti verifica ce sport se
potriveste pengru copilul tau. Sporturile
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de interior urbane, cele mai cautate, sunt
escalada, tiroliana, bouldering (o forma
de catarare, fara asigurare, limitata la
rute foarte scurte, astfel incat caderile
sa nu produca raniri), paintball, bowling
(distractia lui Fred Flintstone). Tar daca
chiar nu poti iesi din casd, ii poti amenaja
puiului un traseu de triatlon, un complex
de trei probe atletice, selectionate din
alergari, sarituri si aruncari.

PUTINA ATENTIE NU STRICA

Sportul in aer fiber, pe timpul iernii, este
foarte sianatos, dar e bine sd pastrezi in
minte cateva detalii pentru a preveni po-
sibilele raniri sau o riceald zdravana.

- Un echipament bun. Puiul tau trebuie
sd fie bine imbracat, asa incat sa nu-i fie
nici prea frig, nici prea cald. O jacheta
windproof si waterproof tine de cald, fara
sa provoace transpiratie. Incaltamintea
nu trebuie sa fie atat de calduroasa, dar e
obligatoriu sa fie bine etanseizata, pentru
anu intra apa. In functie de temperatura,
ii poti da puiului jambiere si un pulover
mai lung. In plus, capul si méinile ar tre-
bui si fie protejate cu caciula si manusi.
- Protectie solara - chiar si in timpul ier-
nii! Atentie, mai ales in sporturile de iar-
nd practicate in munti, e necesar sa-i oferi
copilului tau protectia solard adecvata

- zapada reflectd soarele si creste puterea
radiatiilor UV. Alege ochelari de soare si
crema de protectie solara (SPF 50, cel mai
bine).

- Casca, genunchiere, cotiere. Investeste
intr-un set bun de aparatori obligatorii
pentru micii schiori sau patinatori. Acest
echipament de protectie iti pazeste puiul
de multe accidente, asa ci echipeaza-l
bine si la sénius. Poate preveni leziunile,
avand 1n vedere ca mici accidente se in-
tampla.

- Pauze regulate. Distrasi de distractie,
copiii uita ca sporturile de iarna pun pre-
siune pe organism - muschi, inima. Con-
vinge-ti micutul sd maiia cite o pauza, sa
seincilzeasca cuun ceai si s iao gustare.
Oboseala il face pe cel mic sa-si piarda for-
tele si concentrarea, si astfel creste riscul
de accidente. Rupe-1 din joaca, o data pe
ora, pentru a manca si bea, sifa, la pranz,
0 pauza mai mare, pentru un pranz copi-
os si un mic pui de somn.

IN LOC DE EPILOG

Temele sunt, de multe ori, un subiect obo-
sitor, care se poate extinde un pic, deve-
nind drama familiei. Eforturile pentru a
gdsi solutii, impreuna cu copilul, raiman,
de multe ori, in actualitate, pana la termi-
narea scolii. Asadar, rabdare!
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Cainiongnari
Primii fermieri care au sosit in Europa
veneau din Orientul Mijlociu si au fost
insotiti de cdinii lor, pe care 1i cresteau
pentru activitdti utilitare, confirmg,
dupd ani de studii, cercetdtori de la
mai multe institute. Aceastd migratie,
petrecutd acum mai bine de IO0OO de
ani, a dus la disparitia totald a vechilor
cdini originari europeni, se mai aratd in
studiul recent.

Fermierii din Neolitic, care au migrat
dinspre ceea ce astdzi sunt tdrile Egipt,
Siria, Liban, Israel, lordania si Irak, au
adus cu ei animalele pe care le do-
mesticiserd, precum oi, capre, porci si
vite dar si plante precum grdu, maza-
re si linte. Asa cum noile dovezi ne-o
confirmd in studiul publicat recent in
Biology Letters, cainii folositi de vechii
vandtori-culegdtori europeni din peri-
oada Mezoliticului au Tnceput, treptat,
sd dispard ca rasg, fiind inlocuiti de noii
veniti, mai bine adaptati genetic.

P
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ulti cdini (dar si alte anima-
le de companie) sunt pur si
simplu terifiati de zgomo-

tul produs de petarde si artificii si
asta dintr-un motiv foarte impor-
tant - auzul lor foarte fin. Pentru
a veni in ajutorul companionilor
nostri, compania Ford a produs un
prototip, deocamdatd, o cdsutd
pentru cdini, realizatd din mate-
riale fono-absorbante, de ultimd
generatie, incluzand si o tehnolo-
gie ce suprimd zgomotele, prezen-
td in SUV-ul Edge, produs de con-
structorul auto. Astfel, "exploziile"
sonore sunt detectate cu ajutorul
catorva microfoane plasate in cus-
cq, interpretate aproape instan-
taneu de procesoare specializate
care comandgd, intr-o fractiune de
secundd, doud difuzoare ce emit
sunete cu lungimi de undd care le
anuleazd pe cele ale zgomotelor
prea puternice. In plus, addpostul
high-tech este dotat si cu panouri
din plutd care permit o ventilatie
optimd precum si reducerea sem-
nificativa a vibratiilor.

Mirosholile

numiti cdini au abilitdti aproa-

pe magice, conform unui recent

studiu realizat in Marea Britanie
- sunt capabili sd detecteze, cu ajutorul
mirosului, boli severe, care incd nu s-au
manifestat si pe care examenele clinice
actuale nu le pot evidentia. Parkinson
sau cancerul de prostatd sunt doar cé-
teva dintre acestea si, conform Dr. Cla-
ire Guest, fondator al Medical Detecti-
on Dogs: “Acesti cdini cu totul speciali,
datoritd simtului olfactiv exacerbat,
sunt capabili s@ revolutioneze modali-
tatile de diagnoza actuale si sa salve-
ze milioane de vieti.” Fundatia Medical
Detection Dogs ainceput o colaborare
extinsd cu Universitatea din Manches-
ter prin care sperd sd inteleagd cum un
cdine, precum cockerul spaniol Asher,
este capabil sd detecteze indicatorii

chimici ai Parkinsonului cu panad la 10
ani inainte ca boala s& Tsi manifeste
simptomele. De altfel, MDD, in cola-
borare cu universitatea, a facut pasi si
mai departe, antrendndu-l pe Midas,
un visla ungar, sd detecteze cancerul
de prostatd in mostre de urind. “Dacd
vom intelege pe deplin procesele ol-
factive, vom putea spera ca, in viitor, sd
realizdm biosenzori artificiali, specifici
pentru diferite boli”, mai spune Dr. Gu-
est. In noul program dezvoltat au intrat
mai multi caini cu abilitati speciale,

intre care si labradorul Henry, capabil

sd-si avertizeze stdpdna, suferindd de
tahicardie, de o viitoare crizd, cu 7 mi-
nute Thainte de inceperea palpitatiilor,
dar si un alt labrador, Magic, care a
fost antrenat de stdpdan sd il avertizeze
asupra fluctuatiilor glicemice.
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Link-It este primul instrument de scris cu un sistem inteligent de cuplare, care
permite realizarea unei mari varietati de combinatii de scris si desenat. Pot fi
combinate in acelasi instrument de scris nu doar culori diferite, ci si tipuri diferite

- fineliner si carioca - de scriere Link-It. Sunt disponibile 16 culori cu doua tipuri de
varfuri: fineliner cu grosime de 0,4 mm si carioca cu grosime de 1,0 mm. Corpul este
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dteodatd, pro-

iectele propuse

pe Kickstarter,
sunt atGt de intere-
sante si promitatoare
incat depdsesc de 10
ori suma pe care do-
reau sd o atingd. Cei
50,0008, pe care Foo- , B
tloose dorea sa i strén- = :

Litomatizata

in doar cateva zile, [ IV

in 500000$ i asta —_

pentru cd produsul, o
toaletd pentru pisici, futuristicd nu doar prin forma - care  ga diferiti "utilizatori", gratie computerului care ruleazd un
aminteste de o camerd de teleportare din filmele SF - a  algoritm dimensional, asistat de o multitudine de senzori.
atras atentia investitorilor, prin caracteristicile tehnice sica-  In acest fel, interventia stdpdnului este redusd la minim, in
pabilitdtile sale. Astfel, toaleta pentru pisici Footlose va fi  plus, oferindu-i acestuia informatii statistice exacte legate
capabild sd se auto-curete si, totodatd, s@ monitorizeze de greutatea pisicii, cdt de des utilizeazd toaleta sau cdnd
starea de bine a pisicilor. Inventia, care std la baza functiei  trebuie s& goleascd containerul.De asemeneaq, Footlose,
de curdtare automatd, reprezintd un mod eficient de stoca-  este prima toaletd automatizatd dedicatd animalelor de
re, pe termen scurt, a excrementelor fiind capabil sd distin-  companie care are si functie de odorizare.

de specii, cunos- W 1 | Yay) ] =,
38 cute, de pisici 1 . A ‘ ZSZCZZOF 2

sdlbatice au fost | H I
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www.schneiderpen.com/we-care

identificate pdnd astdzi. .
Totusi, cercetdtorii pre- HIH HHTHT
supun cd incd cel putin ' ' '
trei "familii” eluzive de

feline nu au fost incd

descoperite.
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@ Pisicile vdd, noaptea, de 5 ori
mai bine decdt oamenii?

® Pisica domesticd poate atinge
viteze de pand la 3l km/h, dar
nu poate mentine acest ritm mai
mult de [ minut? !
® Pisicile pot sdri de 5 ori lungi- f WLt
mea propriului corp? o e M
@ Pisicile adulte Tsi petrec apro- oshima este o micd insuld, cu o lucru s-aintdmplat cu populatia pisicilor,

ximativ 158 din timp dormind lungime de 1,6 km, situatd in lar-  care a ajuns anul trecut la 120.

profund, 508 intr-un somn usor si gul coastelor Japoniei. In 1945, Insula a devenit faimoasd tocmai din ca-

358 treze? mai multe pisici au fost aduse aici pen-  uza densitdtii de pisici, iar Tn ultimii ani

® Dimineata si seara sunt cel mai tru a rezolva, natural, problema soare-  qici se organizeazd excursii pentru vizi-

active, atunci fiind cele mai bune cilor care infestaserd bdrcile pescarilor.  tatori din toate colturile lumii.

momente pentru vandtoare? Atunci, insula avea 900 de locuitori, un  De fapt, vizitatorii sunt cei care repre-

@ Pisicile se nasc cu 26 de dinti record pentru aceastd insuld dar,in 2018,  zintd cheia supravietuirii pisicutelor pe Acest lucru este foarte important pentru incepétori cat si pentru elevii si studentii
de lapte, inlocuiti de 30 de dinti pe insuld mai rdmdseserd doar IS per-  aceastd insuld, pentru cd a devenit o care scriu mult. Folosirea stilourilor ajuta la dezvoltarea abilitatii de a scrie corect.
permanenti? soane, cu varste cuprinse intre 50 si 80  obligatie mai mult decét un obicei ca Rollerele cu patron de cerneala sunt o buna alegere pentru cei care scriu repede
26 a{)?}(m ianuarie/2019 de ani, dintre care 4 pescari. Nu acelasi  acestia sd le aducd hrand. si mult. www.schneider-romania.ro.
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acaunii critici decreptiti mai con-

siderau ca miscarea Urban Fine

Art este supusa sablona

bazeaza pe matrici prestabilite
si ca posibilitatile de exprimare nu sunt la
fel de vaste precum cele traditionale, iata
ca Mélanie Pasquier - artista nascuta in
Franta, in 1984, si al carei studio se afla
n Savennieres, 1anga Angers - le demon-
streaza tuturor contestatarilor ca imagi-
natia, talentul si instrumentele potrivite
(MOLOTOW) pot sa rastoarne ierarhii si
sa redimensioneze arta traditionald. Su-
perbele ei realizari artistice, executate ex-
clusiv cu markere One4All LOTOW
ridiculizeaza viziunile intepenite in trecut
si ne introduc intr-un univers fluid, con-
temporan, a carui vivacitate rezulta si din
detaliile fine, a tuselor infime.
"Intre posibilitate si concret, intre oniric si
real, propun o célatorie introspectiv-sen-
zoriala. Instrumentele de la One4All de la
MOLOTOW mi-au permis sa creez atomi,
puncte infime, in jurul carora se petrece
gestatia intregilor mele lucrari actuale,
o progresie lenta, o dezvoltare ce ajunge
cu migald la parg. In fapt, transcriu senti-
mente amestecate si alimentate hormonal,
intr-un suvoi intim de trairi intime, impo-
sibil de transmis prin cuvinte. Picturile
mele, executate n acril pe panza, reflecta
poezia creatiei in opozitie cu violenta ana-
tomicd, serenitatea introspectiva versus
vibratiile nalte declansate de anxietate.
Da orice proiect care doreste sa transmita
mai multe straturi si perspective, procesul
realizarii picturilor mele este unul foarte
lent, stilul meu fiind de a acorda toatd aten-
tia liniilor si punctelor care-l compun'. €>
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in 2014, faima capitalei Ucrainei a crescut
exponential, odata cu aparitia unor lucrari
murale mari, pe fatadele cladirilor de inspi-
. ratie sovietica. Astazi, Kievul gazduieste
peste 150 de lucrari de mari dimensiuni, realizate de
artisti locali si internationali, pe cladiri si in locuri
deseori putin accesibile turistului obisnuit. Cu toate
acestea, lucrarile masive, de o calitate artistica ex-
celenta, situate de-a stanga si dreapta Dnieperului,
reusesc sa redimensioneze metropola si sa-i ofere o
noud identitate. In ciuda istoriei zbuciumate, presi-
rata cu violente si conflicte ce au culminat cu ample-
le migcari de strada pro-democratice, EuroMaidan,
Kievul s-a transformat intr-un pol artistic vibrant,
castigandu-si un loc central pe scena Street Art-ului
mondial. Ca multe alte capitale europene care inte-
leg valoarea artei adusa in strada, precum Berlinul,
Varsovia, Bruxelles, Amsterdam sau Lyon (si exem-
plele pot continua), explorarea Kievului, la pas, pe
traseele descrise de arta stradald, se aseamana cu o
profitabila vanatoare de comori unde arta urbana se
impleteste cu arhitectura istorica si coloreaza cladi-
rile de inspiratie proletcultistz. €

"
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Fostul presedinte al Frantei, Francois Hollande, a propus ca
temele pentru acasa sa fie interzise. Avea dreptate?

“ .

Artrebui ca elevii sd fie eliberati de aceastd corvoadd zilnicd?

u totii am trecut prin asta: am
pretins ca ne-am uitat acasa
tema sau am fost bolnavi sau
catelul ne-a mancat-o.
Lectiile pentru acasa sunt percepute, de
majoritatea, drept o corvoada care ‘dis-
truge copiii’ si ‘ucide parintii, in timp
ce altii considera ca temele reprezinta o
parte esentiald a procesului de educatie.
O dilema departe de a fi noua: dezbateri
publice, legate de acest subiect, au loc
cel putin de la inceputul anilor 1900.
In chip ironic, din argumentatii lipsesc
aproape cu desavarsire "temele" pe care
le-au facut oamenii de stiinta, cerceta-
rile acestora privind controversatul su-
biect. De-a lungul vremii s-au realizat
multe studii care pot oferi mai multe ar-
gumente profesorilor, parintilor si legiu-
itorilor in privinta deciziilor sensibile pe
care trebuie sa le ia legat de acest subiect.
Totusi, de ce banalele teme pentru acasa
starnesc atatea dispute? Un motiv este
acela ca, prin natura lor, lectiile pentru
acasa sunt o intruziune in viata fami-
liilor. Un studiu realizat in mai multe
tari europene, in 2005, a concluzionat
ca timpul petrecut de copii - de la cei de
gradinita si pana la liceeni - a crescut
constant in ultimul secol in detrimentul
timpului petrecut alaturi de familie sau
cel dedicat activitatilor recreative. La
asta se adauga, in mod evident, o presi-
une tot mai mare asupra elevilor, dato-
rata cantitatii de teme pe care trebuie
sd le rezolve acasi. Cei mai afectati sunt
copiii din clasele mici, asupra carora im-
pactul este cel mai mare. Nu in cele din
urma, succesul la scoald este, acum, si-
nonim cu succesul in viata, prin urmare
unii parinti folosesc prilejul lectiilor ce

trebuie parcurse acasd pentru a exercita
6} .) . .
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un control sporit asupra odraslelor, pen-
tru a le directiona traiectoria in viata,
sperand cd acestia vor avea mai multe
sanse de reusita daca isi petrec copilaria
rezolvand exercitii.

In esentd, este vorba despre un conflict
sistemic, din care nimeni nu are ceva
de castigat in mod practic: copiii ajung
sa urasca scoala si sd isi priveasca parin-
tii ca pe niste zbiri care-i pun la treaba,
parintii sunt presati atat de presiunile
inerente de la serviciu cat si de cele care
sunt generate de scoala copiilor, profeso-
rii sunt prinsi la mijloc intre obligatia de
a asculta lamentarile parintilor si elevi-
lor si corvoada de a corecta, zilnic, teme
deseori fara sens practic.

In toamna anului 2012, presedintele de
atunci al Frantei, Francois Hollande, a
facut o declaratie publica in care reve-
la intentia de a interzice temele pentru
acasd, pentru ca acestea produc inegali-
tate ntre elevi si pun prea multa presi-
une pe acestia. La scurt timp, guvernul
chinez a admis ca studiaza, de aseme-
nea, posibilitatea interzicerii temelor
pentru acasa, ingrijorarea constand mai
ales in aceea ca asupra elevilor se pune o
presiune excesiva si nejustificata.

SUNT TEMELE JUSTIFICATE?

Consensul este cd munca, acasa, a elevi-
lor are un efect pozitiv, mai ales pentru
elevii mari, de liceu. De exemplu, Prof
Harris Cooper, de la Duke University,
SUA, a realizat un studiu utilizand date
colectate de scolile americane, intre
1987 si 2008. El a observat ca temele au,
in general, un impact benefic asupra no-
telor la examindrile si testarile curente
din timpul anului scolar, efectul cel mai
evident fiind reflectat in performante-
le elevilor mari. Dar, analizand in pro-
funzime datele, a constatat si care sunt

efectele asupra elevilor si cum percep
si resimt acestia munca in plus pe care
trebuie sa o depuna acasa — anume ca
Xistd un consens privind nemultu-
mirea elevilor, acestia considerand ca
temele, de fapt, sunt un factor care-i
destabilizeaza si-i indeparteaza de

vitatile care 1i pasioneaza, cu adevarat.
In 2009, Prof Ulrich Trautwein, de la
Universitatea Ttbingen, Germania, a
descoperit ca inainte inca de a ince-
pe sa studieze daca temele au sau nu
efect, cercetatorii trebuie sa tind cont
de diferentele dintre clase si de cele
din aceeasi clasa, intre elevi. Astfel,

acelasi profesor, poate da aceeasi tema
unor clase care au niveluri de perfor-
mantd diferite si, tot aceeasi tema tre-
buie rezolvata de elevi cu niveluri de
pregatire radical diferite. In plus, este
foarte posibil ca intre elevi de acelasi
nivel, unii sa fie mai eficienti decat altii.
Ca lucrurile sa fie si mai complicate, un
studiu realizat inca din 1980 arata ca
fetele acorda mai mult timp, decat baie-
tii, lectiilor pentru acasa, in timp ce un
studiu paralel arata ca diferenta de timp
petrecut este si mai mare intre cele doua
e, in cazul temelor la matematica.
Prin urmare, este deosebit de dificil de

apreciat care este realmente efectul pe
care 1l produc temele, dacd acesta nu
este cuantificat in context, insa este clar
cd, pe masura ce elevii sunt obligati sa
dedice tot mai mult din timpul de dupa
scoald, lectiilor, majoritatea devin tot
mai frustrati i nu se constata o crestere
substantiald in procesul de invétare.
POT CAUZA TEMELE "AVARII"?

Dincolo  de anecdote si legende ur-
bane, raspunsul este cu certitu-
dine:  Da!  Evidentele  confirma
ca o cantitate excesiva de teme,
induse de sistemul scolar pe o peria-
da lunga de timp, elevilor, poate cauza

probleme de sanatate serioase si o de-
preciere substantiala a starii de bine a
acestora. Un studiu realizat la scara na-
tionala de autoritatile chineze, in 2010,
a descoperit o legatura indisolubila intre
cantitatea n exces a temelor si calitatea
somnului elevilor: copiii care au primit
mai putine teme aveau, acasi, rutine
zilnice mai sanatoase si b iau de
un somn mai bun. Pentru a confirma,
un studiu realizat in anul 2015 in Cana-
da, a concluzionat ca nivelurile ridicate
de lectii pentru acasa, pe care elevii le
primesc, sunt in directa relatie cu riscul
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de obezitate, mai ales la baieti. Motive-
le sunt reprezentate mai ales de stres si
insecuritatea generata de performantele
scolare. Prin urmare, confirma studiul,

prea multe teme pot avea efecte contrare
si mult mai profunde decat beneficii. To-
tusi, ce se intampla atunci cand lectiile
pentru acasd devin prea mult pentru co-
pii si parinti? Psihologii spun ca un co-

pil de 6 ani nu ar trebui sd petreaca mai
mult de 10-15 minute, dupa scoald, in-
ratand, acasd, in timp ce realitatea este
4, In Romania, Canada, Singapore sau
India (sunt doar cateva exemple) copiii
de aceasta varsta petrec cel putin 8o de
minute, dupa scoald, pentru rezolvarea
temelor. Este o discrepanta uriasa intre
tatea reald a copiilor de aceasta
varsta sa asimileze si ceea ce societatea
le impune. Insi, si aici sunt diferente
uriase intre standardele din culturi dife-
rite: daca in Canada, se considera ca un
copil de 11 ani nu trebuie sa petreaca mai
mult de 80 de minute, acasa, la lectii, in
China este considerat a fi excesiv ca un
c ()pll de aceeas i sa acorde temelor
mai mult de doud ore si jumatate, pe zi.
AR TREBUI INTERZISE TEMELE?
Desi toatd lumea pare si le urasca,
elevi-parinti-profesori, toti considera ca
acestea sunt nu doar necesare ci si obli-
gatorii: lectiile pe care copiii le continua
acasa au un rol precis, anume acela de
a sedimenta cunostintele prezentate la
scoald. Teme care sd vizeze obiective
clare, care sd nu necesite foarte mult

timp si care ga 1i implice si pe parinti
[ . .
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sunt idealul ce trebuie atins. In timp ce
unele studii au constatat o imbunatati-
re marginald a performantelor scolare
la elevii de gimnaziu, in 2008, cerceta-
torul norvegian Marte Ronning a con-
statat ca si copiii de 6-7 ani benehn 1aza
de asimilarea de noi Lunostmte chiar
daca primesc mai multe teme dect este
considerat normal. Prin urmare, simpla
interzicere a temelor ar crea o problema
opusa celei actuale, anume copiii moti-
rati sau cei care au C'ipacitéti mult peste
media celorlalti s-ar gasi in situatia de
a nu-si poatd manifesta talentul nativ.
Agregarea mai multor studii din diferi-
te tari a condus la o concluzie pe cat de

rica pe atat de pragmatica: decizia asu-
-antitatii de teme pe care le primesc
‘buie sa apar{ind exclusiv, prin
consens, parintilor si profesorilor. De
asemenea, acestia trebuie sa stabileasca
pentru fiecare nivel de performanta al
elevilor, teme si obiective scolare diferite.
Pentru un parinte este important sa in-
teleagd care sunt scopurile profesorului,
atunci cand da o anumita tema; profeso-
rul ar trebui si inteleaga si sa tina cont
de mesajul parintilor care se lamentea-
7, pe buna dr eptate in cele mai multe
cazuri, ca nici ei s iii nu mai au
timp de nimic altceva, din cauza multi-
tudinii de teme care trebuie rezolvate.
Impreund, parinti si profesori, trebuie
sa Inteleaga ca elevii isi pot pierde moti-
ratia nu doar pentru ca nu primesc teme
ci i pentru ca primesc prea multe.
Concluzionand, arbitrariul indus de mi-
nistere si bunul plac al profesorului, in
ceea ce priveste temele unui elev sunt
elementele care ar trebui sa dispara din
structura pe care functioneazé, acum,
amantul in lume. Implicarea parin-
tilor, evaluarea corecta a potentialului co-
piilor, focusarea pe obiective scolare clare
ce trebuie atinse de elevi, sunt deziderate
pe care o parte din umanitate a inteles sa
le aplice. Cu rezultate consistente si ur-
mari spectaculoase. Astfel, ca sa oferim
doar un exemplu, in Finlanda, gradul
de educatie al populatiei este reflectat de
cifre care pentru tot restul lumii par in-
tangibile: 99% din populatia (de la 6 ani
in sus) tarii vorbeste, la nivel conversa-
tional, limba engleza, 65% din adulti au
studii academice sau vocationale apro-
fundate, bugetul alocat educatiei este de
aproape 6% din PIB. Asta in conditiile in
care copiii, ca i cei din Danemarca, Po-
lonia sau Olanda - ca si ne rezumam la
exemple din preajma Marii Baltice - nu
primesc note mai devreme de 11 ani. €
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de marimea unui Paracetamol. Aproape nimeni nu o
inghite, ci o sfarama, transformand-o in praf. Apoi, ca
in filmele cu mafioti, praful e impartit in trei "liniute"
LI siinhalat, pentru un efect mai rapid si mai puternic. In
cateva secunde, drogul depaseste bariera sange/creier si inun-
da, ca un tsunami, sistemul nervos central. Apoi, dopamina eli-
berata se fixeaza in lobul central, sporind enorm concentrarea.
Apoi, noradrenalina, o alta substanti eliberata la comanda, de
drog, cauzeaza o crestere brusca a presiunii sangvine. Acum,
intreg corpul functioneaza peste parametrii la care a fost pro-
iectat, exact ca atunci cand ne aflim intr-un pericol iminent.
Nevoia de hrand sau somn sunt reprimate, la fel si senzatia de
durere. Captagonul suprima, de asemenea, orice forma a senza-
tiei de fricd, inclusiv mecanismele de autoprotectie sau instine-
tul de supravietuire. Astfel ar putea fi explicate o mare parte din
atacurile sinucigase, in care, aparent, un lunatic se grabeste sa
se salute cu Divinitatea.
Dupa terifiantul atac terorist de la Paris, cand atentatori ISIS
au luat ostatici si ucis cu sange rece zeci de nevinovati in clubul
Bataclan si in bistrouri din centrul metropolei, politia franceza
a intrat In posesia a numeroase depozitii dar si informatii care
atesta faptul ca atacatorii se purtau ca si cum ar fi fost sub influ-
enta unui drog, lipsiti de orice urma de empatie. Sursele au in-
dicat ca tinerii sinucigasi s-ar fi drogat cu Captagon pentru a-gi
duce misiunea criminald la bun sfarsit.
Captagonul este ,marca” sub care se ascunde fenetilina, o
amfetamina combinata cu cofeind. Conform neurobiologului
Jean-Paul Tassin, ,aceastd amfetamina da impresia celui care
o consuma ca este regele lumii, dandu-i o incredere nemaiintal-
nita. Apoi, efectul este devastator: urmeaza o oboseala intensa,
o psihoza, individul alterneaza momentele de euforie cu cele de-
presive”.
Drogul a fost dezvoltat in Germania, in anii '60, pentru a trata
hiperactivitatea si depresiile, fiind apoi utilizat de ciclisti pentru
—— = a-sispori performanta, in 1986
READ €AREFULLE  fiind declarat drog periculos si
i ' s interzis comercializarii. La in-
~ ceputul anilor 2000, in Siria si
- Turcia, productia si consumul
- au marcat un reviriment, ulte-
rior majoritatea utilizatorilor
provenind din tarile Golfului Persic.
Tableta s-a transformat curand in forta motorie pentru jihadis-
ti, dupa cum confirma un luptitor in conflictul din Siria: ,Iti
da energie, Incepi sé te lupti neobosit, poti sa mergi fara sa te
opresti, nu cunosti frica. Luptatorii il folosesc pentru a rama-
ne treji, pentru a se concentra si pentru a-si imbunatati viata
sexuald”.
UN BUSINESS MAJOR
Lipsesc datele care sa certifice dimensiunea reald a acestei afa-
ceri, Insa speculatiile arata ca putem vorbi despre un business
infloritor. Motivul? Recent, autoritatile Siriene au confiscat, la
granita cu Libanul, 50 de milioane de pastile de Captagon, in
conditiile n care este bine-stiut ca doar aproximativ 12% din
trafic este interceptat... Valoarea de piata — aproximativ 800 de
milioane de dolari - plaseaza traficul cu Captagon in top 5 mon-
dial, in selectut club condus de cocaina. In Arabia Saudita, unde
36 a«‘) ianuarie/2019 traficul cu substante in-
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terzise aduce pedeapsa cu moartea, o pastila se vinde cu 20 de
dolari, in timp ce 1n Liban, un pachet cu 200 de pastile poate fi
cumpéirat cu 65 de dolari. Realizarea pastilelor e o joaca, dupa
cum se zvoneste, informatorii confesandu-se ci majoritatea
ingredientelor, precum cofeina si vitaminele, se achizitioneaza
din Turcia, unde nu sunt ilegale, per se. Doar amfetamina este
mai greu de procurat, dar eforturile nu sunt mari.

RAZBOAIE ALIMENTATE DE DROGURI

Numeroase supozitii si date indirecte sustin ipoteza conform
careia avem de-a face cu o adevarata traditie in utilizarea dro-
gurilor, in razboaie. Cel de-al doilea razboi mondial a fost pri-
mul complet mecanizat, ceea ce Inseamna ca masinile nu aveau
nevoie de pauza, insa operatorii acestora da. Pentru a solutiona
aceasta problema, comandantii militari au hotarat utilizarea
amfetaminelor, pentru a putea tine trupele in alerta si gata de
lupta. Drogul folosit se numea Pervitin, iar utilizarea lui era foar-
te raspanditd in randul soldatilor germani, in timp ce aliatii uti-
lizau amfetamine a caror formula avea s fie cunoscuta ulterior
drept Speed.

In razboiaiele Napolioniene (1808-1815), inaintea luptelor, com-
batantilor francezi si englezi li se oferea alcool pentru a le ridica
moralul, dar si ca o masura de preventie impotriva posibilelor
infectii. Ratia zilnica, pentru fiecare soldat, era un galon de bere
(aproximativ 4 litri) sau o jumatate de litru de rom.

In timpul Rizboiului Civil 1861-1865), morfina a fost folositA si
pe campul de lupta, soldatii utilizand-o pentru a scapa de dureri
si pentru a-si ridica moralul. Se spune ci peste 400.000 de sol-
dati au devenit dependenti. €
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ERASABLE
COLORED PENCILS
MATITE COLORATE
CANCELLABILI
LAPICES DE COLORES
BORRABLES
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Set de 12
creioane
colorate,

CU Mmina cu
diametru de
3mm, cCu guma
de sters, realizate
din materiale ce
au impact minim
asupra mediului.
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Pret recomandat

RESISTANT 4
TO FALL

s RESISTE
- ALLA CADUTA
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5 N RESISTENTE
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Printeazd(A4)
desenul
aldturat si
coloreazd-l
folosindu-ti

= relaxeaza-te
culorile preferate.
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