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Aperta este un instrument de lucry foarte ukl pentru revanzatorii din domeniul papetariei care au
nevoie de informatii utile, simplu de gasit, urmarit siinfeles. Aperta oferd o imagine de ansamblu asu-
pra categoriilor de produse si a produselor utilizate frecvent T birouri de firmd, grddinite, scoli, ateliere
de lucru sau acasd. Astfel, ne asiquram 3 partenerii nosktri, autorizati Aperta, sunt corect infarmati
si cd au instrumentele necesare pentru a satisface Tn mod optim si profitabil nevoile consumatorilor
finali - firme sau persoane fizice

Catalogul Aperta poate [ folosit si de cumpdrdtorii finali, acestia Tsi pot alege produsele care Ti
intereseaza sile pot comanda prin intermediul revanzatorilor autorizati Aperta,

Editia 2017-2018 a Catalogului Aperta cuprinde oferta actualizata a produselor din portofaoliu in care
sunt incluse o multime de noutati,

Catalogul Aperta este disponibil in Format tipdrit, format electronic si platforma onling wiww apertaro
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Insane5l, un artist dedicat artei ur-
bane, exceleazd in realizarea lucra-
rilor murale, folosind tehnicile 3D,
pentru un impact vizual sporit, dar
si pentru a introduce note de mister
si surpriza Tn creatiile sale.
Subtilitatea lucrardrii de fatg, intitu-
latd Attempt No. I: Failure becomes
motivation, realizatd n stilul care 1l
caracterizeazd, poate fi admiratd
pe de-a intregul folosind ochelari
3D (cu o lentil& rosie si una albas-
trd), live, dacd ajungeti in minunata
Copenhaga, la intrarea in celebrul
restaurant Amass.

Insane5l, ale cdrui creatii sunt vizi-
bile si online, pe pagina sa de Fa-
cebook https:/www.facebook.com/
Insaneblart/, este un artist mural
& pictor, originar din Atena. El si-a
inceput activitatea in 2007 in pre-
zent fiind student la Athens School
of Fine Arts. In tot acest rdstimp a
participat, ca invitat, la numeroase
festivaluri dedicate artei urbane in
Europa.

mai/2018_ﬁ{)e]lm 7




al curentului urban fine art si ambasa-
dor al brandului Molotow, mai binecu-
noscut sub pseudonimul #Antistatik,
va fi prezent in Romania, in perioada
24-25 Aprilie, cénd va sustine, in Bucu-
resti si Satu Mare, demonstratii live de
prezentare a produselor Molotow.
Gamele One4All, Aqua si Action de la
Molotow sunt definite, pe IGngd cali-
tatea impecabild a produselor, si de
inovatia devenitd caracteristicd mate-
rialelor si instrumentelor destinate cu-
rentului urban fine arte cdruia Ti sunt
dedicate.

Astfel, artistii pot folosi mai facil culori-
le acrilice si cele pe bazd de apd pentru
a se exprima, pentru a realiza lucrdri
de diferite dimensiuni, pentru a con-
strui storyboard-uri, pentru a desena
sau face schite cu ajutorul markerelor,
pentru aduce la viatd cartoon-uri sau
manga si, de ce nu, pentru a-sil&dsa am-
prenta in zona pop-art.

Desigur, Stéphane va exemplifica, in ca-
drul workshop-urilor sale, utilizarea pro-
duselor Molotow folosind divese tehnici
artistice si aborddri, astfel incét fiecare
participant sd poatd intelege modalitd-
tile corecte de aplicare a materialelor.
V& asteptdm marti, 24 aprilie, Tn Bucu-
resti, incepénd cu orele 16:30, la UNAR-
TE (Calea Grivitei, nr. 28) si miercuri 25
aprilie, in Satu Mare, de la orelele 13:30,
la Librdria Compas (Satu
Mare, Piata 25 Octombrie). ®

Stéphane Helbert, artist reprezentativ

#Antistatik ne propune teme
recurente, dezvoltdri ale unei
redlitati care transcede conventi-
onalul portretistic cu care suntem
obisnuiti. Fapt pentru care, in
aceastd imagine, artistul a ales sa
ni se prezinte fdrd chip, expresivi-
tatea creatiilor sale fiind suficienta
pentru a-1 defini - ca de altfel siin
restul imaginilor aldturate.
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soareteiN - |COLAJ DIGITAL

FIECARE Galvanizat de succesul expozitiei sale din Napoli, din 22 _Showcase

SECUNDAV noiembrie anul trecut, Alexei Kondakoy, un artist ucrai-
IS Nean, a decis sd continue expozitia si on-line, toate cele R
16 lucrdri ale sale fiind acum disponibile pe pagina sa 26 palenung
de Facebook. Colajul digital, tehnica folositd de artist, N\

repunein scend personaje faimoase ale artistilor renas-
centisti Tn ipostaze actuale, translatdndu-le in lumea I'Gtetﬂ
modernd. Rezultatul, un hibrid intre picturd si fotogra- N 9

LITRI fie, trecut si prezent, in contexte cotidiene, care merge

[ )
POMP.EAZA, dincolo de orice stereotip. Cea mai apreciatd, conform 34 \ an]male

statisticilor unui sondaj on-line, este scena desprinsd

ZILNIC, INIMA | din pictura lui William-Adolphe Bouguereau (1825-1905),
UNUI ADULT Cantecul ingerilor, realizatd n original, n 188I. % Mh

VAL LUNG DE 5 KILOMETRI  L"a¥th)

Surferii Tl numesc The Snake .

() ()
- Sarpele, si a fost, pdné de . s 4 44 mtervm

curdnd, unul din ultimele
secrete pdstrat de un grup 46 d
restrans de pasionati. Este \ OsaI'
vorba de un val ¢
48 _destinatii
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caldrit spun cd este per-
fect, o minune ddruitd de

naturd surferilor: indltimea e @Cataloquerta
valurilor nu depdseste 4 .
metri, valurile se succed 3 @MolotowRomania
= ¥+ @SchneiderRomania
metri, sunt constante si se 2 L P R . -
formeazad intr-o zond unde S o . o @CariocaRomania

fundul marii este nisipos, iar

lungimea valurilor conferd - ~\ @CatalogAperta
a se bucura de cdldtoria < =

acvaticd mai mult decat
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Binecunoscutul parfum al
creatorului  Calvin Klein,
Obsession For Men, a fost
gdndit pentru a face rava-
gii In sistemul olfactiy, si nu
numai, al doamnelor care
trdiesc oportunitatea de a
fi In preajma celor imbrgd-
cati cu el. O intentie pe cat

OAMENI de generoasd pe atdt de
AUPASIT eficientd, doar cd nu pentru

cine se pregateste, ci pentru
PELUNA cine se nimereste... Mai pre-

cis pentru felinele mari, tigri,
leoparzi, pantere si jaguari,

care sunt atdt de atrase de
parfum incat nu-i pot rezis-
ta, urmdndu-| oriunde s-ar
afla. Efect care nu a scdpat

A DURAT, cercetdtorilor si realizatori-
7 lor de documentare TV, ca-
INTOTAL,

re-l folosesc pentru a atra- & i ; : "\ S TN T

DEMOCRATIA ge ,pisicutele”. R e w.xﬂ"*ﬁh
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One
Super-Roller

Noua generatie de rollere

www.schneiderpen.com/we-care

O comoard de planetd si mai
multe nu... localizatd la mai mult
de OO de ani lumind de Pdmant,
PLOI i este de |6 ori mai mare decét pla-

TORENTIALE

neta noastrd si are o atmosferd
ce contine elementele fizico-chi-
mice ideale pentru formarea

CU RUBINE
SI SAFIRE

rubinelor si safirelor. Cercetdto-
ri NASA sustin cd temperatu-
ra atmosferei si densitatea de
corindon din ea (un mineral dur,
determinant in formarea neste-
matelor) i-au condus spre emite-
rea acestei prognoze meteo.

MILIOANE HECTARE
DE NOI PADURI AU
FOST DESCOPERITE
RECENT, IN ZONE
CONSIDERATE ARIDE

LOUVRE-UL DIN ABU DHABI

Cu partea superioard in formd de nu au blocat complet o sectiune ocu- lumind care pdtrund prin perforatiile
dom, purtdnd o texturd intrigantd, patd de mare, iar dupd inchiderea domului. ,Interiorul nu este niciodatd
Louvre Abu Dhabi seamdnd cuo navd acesteia nu au evacuat toatd apa - la fel, este mereu o surprizd, o vibratie
spatiald dar este perfect ancoratd in  un proces care a durat nu mai putin  permanenta pe peretii alb imaculat”,
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realitatea pdmdnteand. Ma rog, ac- de sase anil Odatd ce clddirea a fost  spune unul dintre arhitecti. Spatiile ex-

vatic-pdmdnteand. Si asta pentru cd
lucrarile la muzeu, amplasat ca o ex-
tensie a insulei Saadiyat si gandit de
celebrul arhitect Jean Nouvel, nu au
putut incepe pdnd cdnd constructorii

aproape finalizatd, constructorii au hi-
droizolat exteriorul si au distrus digul
ce separa cladirea de mare. Acum,
apele sdrate ale Golfului Persic scaldd
laturile muzeului, reflectdnd raze de

pozitionale se afld la mai mult de IO
metri deasupra nivelului apei dar mu-
zeul - programat sd se deschidq, pen-
tru public, in acest an - este construit
pe fundul mdrii.

Made in Germany

Sistemul inovator Super-Flow al noii generatii de rollere asigura un scris continuu
de la inceput pana la sfarsit. Varful foarte neted — “Ultra-Smooth” — sau Hybrid
determina o alunecare extrem de lina pe hartie pentru o noua experienta a
scrierii. www.schneiderpen.com




u DIN
VIETU-
U ITOA-

RELE MARINE TRA-

A

Peretii sunt departe de a fi inteligenti. Avem nevoie
de un acoperis deasupra capului, pentru a ne feri de
intemperii si avem nevoie de o podeaq, sub picioare,
pentru a nu umbla direct pe tarénd, dar pentru ce
avem nevoie de ziduri? Exact pentru aceasta: Bang
d Olufsen a prezentat BeoSound Shape, un sistem
hi-fi fara fir, montat pe perete, pe care 1l putem con-
figura dupd voie, gratie sistemului de elemente acus-
tice in formd hexagonald. Unele dintre acestea sunt
amplificatoare, unele sunt difuzoare, iar restul sunt
umplute cu material de amortizare fonicq, care con-
tin si modulul wireless BeoSound Core. Dacd suntem
aproape siguri cd sunetul va fi perfect, indiferent de
configurare, designul final al peretilor tine doar de
talentul si gustul utilizatorului...

IESC IN RECIFURILE

X >
MENIU LIVRAT
AUTOMAT

Pentru prietenii nostri necuvéntdtori, una dintre marile bucu-
rii este sd primeascd mancarea preferatd. Cu ajutorul Smart-
feeder, un aparat automatizat de dispensie a hranei si apei,
putem oferi, chiar si de la distantd, tratatia preferatd, cu aju-
torul unei aplicatii pe smartphone, conectatd. Mai mult, apli-
catia poate face si recomanddri privind cantitatea de hrand
optima si poate avertiza cdnd aceasta este depdsitd. Desigur,
Smartfeeder Tsi gdseste aplicabilitatea cu atdt mai mult cu cat
trebuie, frecvent, sd facem ore suplimentare, la serviciu, sau
dorim sd iesim, fard grija cd uitdm sd@ ddm mdncare catelului
sau pisicii, sau chiar atunci cdnd, in weekend, lenevim mai mult
in pat. Toate acesteaq, gratie programdrii anterioare, pe care o
putem preseta, sau interactiunii directe, prin aplicatie, care ne
permite sd oferim, instant, mdncarea.

gn / DIN VOLUMUL
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sau cei care locuiesc intr-un apartament, la bloc, prin urmare
exact de cdtre cei care nu au avut, niciodatd, vreo tangentd
cu ingrijirea plantelor. Aici intervine tehnologia modernd, gra-
tie cdreia lucrurile nu sunt doar simplificate ci si aduse la zi,
in era digitald. Smart Herb Garden, dispozitiv produs de Click
and Grow, se adreseazd tuturor celor care s-au ndscut intre be-
toane, nu au timp sau dispozitia zilnicd sd se Ingrijeascd de o
mini-grddind. Ghiveciul digital nu are nevoie decét de semin-
te, apd si o sursd de curent pentru a incepe sd se ingrijeascd,
aproape nesupravegheat, de plante, intrucat este dotat cu o
sursd de lumind LED si algoritmi pentru reglarea automatd a
umiditdtii si timpului de iluminare necesare diverselor specii de
plante. In plus, o aplicatie pentru smartphone, va va tine la
14 (LP ) mai/2018 curent cu evolutia cresterii.
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Designerul olandez de modd, Iris van Herpen, nu se
opreste niciodatd din a reusi sa stdrneascd oftaturi
admirative si datoritd iscusintei cu care imbind inal-
ta tehnologie cu madiestria artisticd. Apreciatd pentru
creatiile sale inovatoare si sculpturale ih modd, van
Herpen a prezentat saisprezece costume transparen-
te din poliuretan, pictate manual, cu tehnica de tur-
nare prin injectie. La prezentarea colectiei primdva-
rd-vard 20I7 rochia care a uimit se numeste Alchimia
Luminii (foto) si a fost realizatd printr-un proces com-
plicat, in sase etape. O explozie de picdturi acrilice, o
artd imposibil de reprodus, intrucdt fiecare element
este unic, ,definit de voia sortii”, cum spune artista.
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Aparent infinitul

' coridor tubular,

# Tntesat cu carti, este,
in fapt, intrareain
librdria Yangzhou
Zhongshuge din lo-
calitatea Zhen Yuan,
sudul Chinei. Les-
pezile negre, care
strdbat incdperea
principald a librdriei,
reprezintd cursul
r@ului ce traversea-

ey

DIN TOTALUL ¥ zd asezareq, in timp
POPULATIET : 7 | A B cc p‘ere’;iiI boltiti fac
TERREI VO gl | rosele poduri de
TRAIESTE IN i o lemn ce se arcuiesc
ORASE' E‘ LIBR peste acesta.

In  Ahmedabad, localitate
din vestul Indiei, s-a stabilit
un record pe cat de insolit
pe atdt de |Idudabil - exact
[lll de persoane au primit,
inveliti in cearsafuri oranj, un
tratament ayurvedic traditi-
onal, menit sd relaxeze si sd
elimine stresul. Shirodharaq,
terapia aplicatd, este o for-
md de tratament ayurvedic
ce implicd turnarea, cu mare
gentilete, a unui amestec de
uleiuri pe frunte. Lichidele
folosite in Shirodhara varia-
zd In functie de afectiunea
ce trebuie tratatd (de la bo-
lile de ochi, sinuzitd, rinitd
alergicd, albire a pdrului, tul-
burdri neurologice, pierderi
de memorie, insomnie, tini-
tus, boala Meniere si anumi-
te tipuri de boli de piele, cum
ar fi psoriazisul).

CRATERE
PE FATAD

Artistul plastic Carlo Borer locuieste
acum in Oberbipp, o localitate situatd la
30 de km de Basel. A ales sa dinamizeze
spatiul sadtucului si sd-si pund amprenta
asupra peisajului intr-o manierd noncon-
formistd si modernistd, precum lucrdrile
sale de artd monumentald. Pasionat de
SF incd din copildrie, Carlo si-a dorit ca
fatada casei sale - care, altminteri, este
si galerie de artd pentru o parte din lu-
crdrile sale - sd reflecte personalitatea
sa. Pentru aceasta a apelat la NASA care
i-a pus la dispozitie imagini cu suprafata
Lunii, iar artistul, specialist si in modela-
re computerizatd 3D, a realizat panouri
din polistiren pe care, ulterior, le-a apli-
cat pe fatada locuintei-simezd. ,,Rezul-
tatul i-a contrariat, la Tnceput, pe vecini
dar, ulterior, au realizat cd se integreazd
perfect n peisqj. Acum, comunitatea se
mdandreste cu ideea mea!”, spune el.
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A INOTAT
OLADEZUL
WIM HOE,

IN APA INGHETATA
DIN ANTARCTICA

Clairefontaine

ASTERNUTURI
MEREU CURATE

Considerdnd cd o persoand petrece, in medie, 220,961 ore in
pat, intr-o viatd, probabil ar merita sd acorddm o mai mare
atentie asternuturilor. Asa gandesc si cei de la Modern Zinc,
un start-up californian care ,utilizeazd beneficiile zincului”,
infuzdnd asternuturile. Ceea ce ne transmit reclamele com-
paniei sunt fapte stiintific demonstrate, parte din beneficiile
oferite de zinc: proprietdti anti-bacteriene, mentine pielea
sdndtoasd si textilele curate, ferite de alergeni si microbi. As-
ternuturile sunt realizate din fibre de bumbac si au proprieta-
tea de a difuza constant zincul infuzat, pentru o utilizare in-
delungatd. Chiar dacd sunteti sceptici, metoda este genialg,

) *:";
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Chiar dacd Dirror nu este prima oglindd inteligentd de mdsurdtorile independente confirmand acuratetea informa-
pe piatd, se poate afirma cu tdrie cd este cea mai com- tillor. Cearsafurile nu trebuie spdlate, dar dupd o perioaddq,
plexd dintre toate. Gratie sistemului de operare Windows ele trebuie inlocuite datoritd epuizdrii substantei active.

IO, cu care este dotatd, oglinda este, practic, asistentul

perfect in viata de zi cu zi - poate functiona ca ramad
foto, feed pentru stirile din domeniul ales, ca radio sau
televizor, player hi-fi pentru muzicd, browser de internet,
ceas cu designul preferat, poate afisa prognoza meteo

si multe altele. Toate acestea sunt afisate pe un ecran

touchscreen Ultra HD; sistemul este dotat cu o memo- ESTENUMARUL CONEXIUNILOR
rie de 32 Gb si este disponibil in trei dimensiuni, cea mai NEURALE DIN CREIERUL UMAN

micd avdnd diagonala de 10 inch.

I.A.IMITA ORICE VOCE

Nu descriem scene din filmul Mission Impossible, in care personajul interpretat
de Tom Cruise imita perfect vocile, cu ajutorul unei tehnologii sofisticate. O com-
panie din Montreal, Canada, Lyrebird (humitd asa dupd o specie australiand de
pasdre care imitd sunete) a inventat, in realitate, fictiunea din filmul de actiune.
»,Dezvoltdm o noud tehnologie de sintezd a glasurilor, care ne permite sd co-
piem vocea unei persoane folosind foarte putine date”, spune Alexandre de Bre-
ESTE CANTITATEA bisson, unul dintre doctoranzii implicati in ,,educarea” programului de inteligen-
DE BAMBUS PE CARE td artificild utilizat. ,,Experimentele ne-au confirmat c& o inregistrare audio de un
OPOATE MANCA UN minut a vocii cuiva este suficientd pentru a o reproduce, ulterior, identic”, afirmd
URS PANDA URIAS, el. Numeroase companii si-au ardtat interesul, edituri care ar putea scoate carti
ZILNIC ’ audio ,,citit_e” de voci'celebre sau firme care produc jocuri video narate de vocile
unor actori cunoscuti.

Trophée

Clairefontaine

Method-2 are patru metri indltime si a fost construit de Korea
Future Technologies, cu ajutorul designerului rus Vitaly Bul-
garov. Prezenta designerului nu este deloc accidentalg, el fiind
cel care a conceput si realizat robotii din filmele SF Transfor-
mers 4 si Terminator: Genesys. Spre deosebire de proiectele
anterioare in care a lucrat, acesta are drept scop dezvoltarea
unui robot, condus direct de un operator uman, ce va ajunge
acolo unde oamenii nu se pot aventura. Pilotul controleazd ro-
botul cu o combinatie de gesturi transmise servomotoarelor,
dar si cu ajutorul unor joystick-uri. Method-2 cantdreste [,4 tone
dar este deosebit de agil, el dispunand inclusiv de articulatii si
degete, ceeq,ce i permite sd efectueze miscdri foarte precise.

18 G{J ) mai/2018

FSC

www/sc.org
FSC* C002321




DOARINAL
DOILEA AN
DE VIATA _
DEZVOLTAM
CONSTIINTA
DE SINE SI
EMPATIA

RASARITURI
SI APUSURI
SUNT OBSER-
VATE, IN 24
DE ORE, DE
PE STATIA
SPATIALAISS

R N B

ENERGIE GRATIS
ETERN

Ceea ce pdnd ieri era doar o utopie a devenit acum reali-
tate - cercetdtorii germani au reusit crearea unei masindrii
extrem de complexe, Wendelstein 72X, care este capabild
sd extragd energie, practic nelimitatd, din doar cétiva li-
tri de apd de mare. Redlizarea instalatiei a durat cativa
ani, dar fuziunea la rece este un concept ce dateazda de
la Tnceputul anilor '50. Functionarea acestui sistem, asa
cum teoretic s-a anticipat pdnd acum, nu doar furnizea-
z4 energie nelimitatd dar, spre deosebire de actualele
centrale nucleare, este sigurd si lipsitd de radiatii nocive.
Wendelstein 7-X - unul dintre cele mai complexe dispozitive
create de om - este un ,,stellarator”, o mini-stea, capabil sa
activeze reactiile heliului super-incdlzit, in formd plasmati-
cq, in cmpuri magnetice tridimensionale.

Pentru serile rGcoroase, pe care le petrecem afard cu familia sau prietenii, incdlzitoa-
rele sunt un accesoriu aproape indispensabil in asigurarea confortului. Thermofilm,
producdtor de renume 1n bransd, a upgradat, de curand, linia clasicd Heatstrip, ba-
zatd pe incdlzirea cu gaz, realizdnd un nou model, electric. Acesta oferd cdldurd radi-
antd pe o arie de 3-4 mé, gratie sistemului de 1800 Watt, fdcdndu-l ideal pentru spatii
mici si medii, terase sau balcoane.

20 ap

, mai/2018

ORASUL LUMINII
ESTE SALVAT

Parisul este un oras superb, cu lo-
curi fantastice si méncare nemai-
pomenitd, dar si cu o problemd
atroce: mirosul omniprezent de
urind. Pentru a combate acest
flagel, Laurent Lebot, de la stu-
dioul de design Faltazi, a conce-
put o solutie simpld, Uritrottoir,
si care, in esentd, este o toaletd
ecologicd in aer liber. Primdria
a Tnceput deja testele live, am-
plasdnd deja doud in statia Fare
de Lyon. Pentru conformitate, au
costat $9,730 USD.

SHTURN

ARE 62 DE SATELITI
NATURALIL DESCO-
PERITI, DAR SE ESTI-
MEAZA CA NUMARUL
L, LUNILOR” AR PUTEA
FIDUBLU

CARAMIZI DIN
BACTERII

Mai mult de .2 trilioane de card-
mizi sunt produse anual, in lume,
proces din care rezultd 800 de
milioane de tone de CO,, gaz care
contribuie decisiv la crearea efec-
tului de serd. O metodd inovativd Tsi
propune realizarea celui mai vechi
material de constructii cunoscut,
folosind tehnici care sd nu afecteze
mediul. In termeni simpli, este ne-
voie de doud ,ingrediente™ nisip si
bacterii - acestea sunt hrdnite cu
o solutie nutritivd ce contine cal-
ciu si care declanseazd calcifierea
microorganismelor, rezultatul fiind
cd nisipul devine din ce in ce mai
compact si mai dur. Procesul prin
care o cdramidd este gata de livra-
re dureazd intre doud si cinci zile,
aproximativ acelasi timp necesar

MOLOTOW' THE ORIGINAL

www.molotow-r omania.ro




Best of both worlds este nu doar titlul
expozitiei desfdsuratd la Londra, la in-
ceputul acestui an, la Hanburry Hall,
ci si conceptul creativ pe care artistul
Mr. Christa (pe numele sdu real, Christo-
pher Anthony) 1l propune iubitorilor de
graficd. Este, dincolo de orice atribut
sau talent, incercarea de a personifica
litera, de a-i atribui o stare, de a trage
cortina aparentelor si a fura o privire
din universul care, in primul rédnd, ne
defineste umanitatea - spatiul in care
literele prind putere si devin simboluri,
cuvinte. Mr. Christa, a cdrui expozitie,
Best of both worlds, a fost realizatd cu
sprijinul Molotow, ne lasd sd-i vedem
lumea personald, construitd cu desd-
varsitd migald si prezentatd, prin lentile
monocromatice, blurdnd perspectiva
pe care ne-o oferd si ancordnd-o in
grafismul clasic prin utilizarea, deopo-
trivd, a elementelor tipografice si ilus-
tratiilor.

LOTOW' THE ORIGINAL

www.molotow-romania.ro
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tim c&, intr-adevar, copilul va arata ca cei care i-au dat
nastere, cu alte cuvinte, va fi o plaméadeala intre informa-
tiile genetice provenite de la cei doi parinti. Dar, de ase-
menea stim ca va fi unic, va fi el insusi, iar asemanarea

fizjed nu atrage dupa sine intotdeauna si o corespondenta psi-
hologica. Trebuie recunoscut faptul &, in ceea ce priveste ere-
ditatea psihologica, nu avem aceleasi cunostinte ca cele despre
genetica. De aceea, deseori ne-am confruntat cu o dilema - in
cazul in care copiii proveniti din me-

o Secloceonomice Lenvantate o Starile afeclive pozilive,

dovedesc inteligenti, Inseamna ca sunt

rodul unui mediu bogat in stimularea CEF°€ sunl i le§l pun ampiren-
proceselor cognitive, a aptitudinilor fgg pe dezvoltarea ulleri-

mentale, a abilitatilor superioare de a

face conexiuni? Si’ cum sa ne explicim oarda cop ilului,

caun pusti caruia i s-a oferit un climat educativ bogat, o moste-
nire culturald, experiente si care a primit informatii in contexte
variate, avand acces la tehnologie, ajunge un adult care nu izbu-
teste sa se afirme, sa se realizeze, s creeze ceva de valoare. Stim
cd noi nu mostenim de la parinti inteligenta ca pe o trasatura de
caracter, dar corpul si mediul sunt in interactiune constanta. Ast-
fel, in functie de circumstantele in care creste un copil si unele
dispozitii ereditare, rezultatele pot fi de-a dreptul surprinzatoare.
IMPORTANTA MEDIULUI N EDUCATIE

(i vrem sau nu si recunoastem, mediul in care creste si se dez-
volta a)fihﬂ e te unul dintre cei mai importanti factori care
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contribuie la stimularea intelectuala. Un copil inzestrat, dar
care nu primeste atentie in primii ani de viata, care creste in-
tr-o atmosfera plictisitoare, fara motivatie, isi va pierde intere-
sul caracteristic pentru cunoastere. Dimpotriva, un micut mai
putin ager la minte, dar care primeste stimuli pentru exersarea
si dezvoltarea inteligentei, creste intr-o atmosfera de dezvoltare
al vioaie, entuziasta, copilului. dinamica, devine unul dintre co-

piii cei mai inteligenti. .
ROLUL PARINTILOR

Copilul rimane dependent permanent
de autoritatea externa, iar cand parin-
tii cunosc modul si etapele de dezvolta-
re firesti ale copilului, stradaniile lor se
transforma in noi achizitii. De aceea, e
important ca stimulii sd nu apard mai
devreme sau mai tarziu in dezvoltare. E adevarat, copilaria este
perioada in care puiul de om acumuleaza, invata, este o perioa-
da versatila si nedeterminata in ceea ce priveste educatia. Iar o
crestere psihologica e posibila, daci exista o serie de factori de
omogenitate si uniformitate. Astfel, e necesar sa intelegi, ca pa-
rinte, ca dezvoltarea psihologica este in stransa legatura cu rit-
mul dezvoltarii anatomice, care se dovedeste a fi, de multe ori,
un factor de limitare. Prin urmare, este inutil a forta un copil sa
foloseasca olita inainte de varsta de un an si jumétate, intrucat
controlul sfincterian nu

este dobandit. Locomotia, de exemplu, nu este numai castigul
unui act motor, aceasta necesita o dezvoltare osoasa si muscula-

1d, la fel si modificari semnificative in rapoartele spatiale si vizu-
ale. Astfel, nu putem avea in vedere numai o crestere cantitativa
simpla ci, mai ales, schimbari profunde fata de starea anterioara.
Psihicul este teatrul unor schimbari continue, dar evolutia nu
este continud si regulatd, existd perioade de stagnare i schim-
bari bruste, uneori, peste noapte.

CEL DINTAI SUPORT

Dragostea dintre copil si parinti reprezinta, pentru el, cea mai
puternica legatura cu lumea inconjuratoare si cel dintai suport.
Scopul stimularii afective este de a-i acorda celui mic incredere,
de a-i spori puterile, de a-i infrana tendintele negative. Inteli-
genta interpersonald, de relationare si
comunicare, este prima care se prefi-

etape n dezvoltarea sa. g s
Intre patru si sase luni, zAmbetul este 9’1 e asup.
selectiv, copilul i-] oferda numai mamei si celor din familie. Tot
acum, puiul incepe sa se diferentieze de altii. Aceasta este tre-
zirea unei sensibilitati sociale. La sase luni, e timpul jocurilor
alternative (cucu-bau?), la aceeasi varsta ar trebui remarcata
bucuria in fata oglinzii, in care el se recunoaste, isi confirma
propria existentd. Aceasta este si varsta la care apar primele
imitari ale adultilor. Intre cinci si sapte luni, bebe diferentiaza
expresiile faciale ale adultilor, care declangeaza reactii diferi-
te. Apare discriminarea persoanelor - celor pe care-i cunoaste
le adreseaza un zambet, iar cei pe care nu-i stie sunt intampi-
nati cu plans, temeri... Pana la varsta de doi ani, mama ramane
persoana care determina siguranta si provoaca o atmosfera de
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Parinlii nu lrebuie sd insu-
gureaza la copil. Astfel, exista anumite fle 00pilllllli (/] falsa percep-
ra lui insusi

sensibilitate.
STIMULAREA INTELIGENTEI
Puiul trebuie si fie ajutat si observe, si gindeasca, si inteleaga.
Inca din primele saptamani de viata, cind intrd in functiune
organele de simt, odorul nu trebuie s fie lasat si lancezeasca
in patut ci, dimpotriva, perioadele de veghe e bine sa fie folosite
pentru dezvoltarea capacitatilor cognitive. Jocul contribuie la
dezvoltarea fizica, motorie si intelectuald, la formarea perso-
nalitatii copilului, la sporirea cunostintelor sale. Pana la varsta
de un an, jocul ajuta la dezvoltarea atentiei si imaginatiei, prin
concentrarea asupra lucru- lui pe care bebe doreste si-1 faca, dar
si prin cautarea si gasirea a noi forme
de joc, dar si a unor rezolviri. Intre unu
si trei ani, jocul cu alti copii 1i perfecti-
oneaza micutului tau vorbirea, dar si
scopul colaborarii.
Putin mai tarziu, intre trei si cinci ani, jocul disciplineaza co-
pilul. Cand este absorbit de construirea unui turn, desenarea
unui peisaj sau inventarea unui scenariu, copilul invata sa se
concentreze, sa fie atent si linistit, ceea ce-1 va ajuta mult in via-
ta de scolar. Stimu- larea jocului nu este benefica numai pentru
dezvoltarea intelectuald, ci si pentru accentuarea personalitatii
sale, perfectionarea coordonarii, indemanarii si fortei.
IMPORTANTA DRAGOSTEI
In primele tret luni de viata apar si primele posibilitati. Acum,
experientele constituie aChIZItll esentiale, funda- mentale.
Daci exista un mediu satisficitor si placut se creeaza noi i noi
nevoi psihologice, in timp ce cele vechi se emancipeaza. Ince-
puturile constiintei se prefigureazi acum si sunt
® date de alternanta intre asteptare, multumire si
recunoasterea senzatiei de satisfactie, in situatii
familiare. Mama este asociata cu nevoile prima-
re si, in functie de cum raspunde ea cerintelor ce-
lui mic, acesta va creste mai mult sau mai putin
echilibrat sufleteste. Inceputurile de socializare
apar aproximativ pe la doud luni, cand bebe re-
cunoaste chipul mamei si-i zambeste. E o forma
de comunicare, prin urmare, se poate schita o le-
giturd, o relatie, cum sa nu te topesti la vederea
unui copil care-ti zambeste... Cert este ci aceste
acte pregatesc viitoarele schimburi emotionale.
PRIMELE REACTII EMOTIONALE
Emotiile copilaresti ocupa intreaga scena psihi-
¢it. Acest lucru ar trebui i ne reaminteasca fap-
tul ca toate senzatiile, atat pozitive, cit si negati-
ve, au o conotatie puternica. La nastere, copilul
are doar trairi afective elementare, legate doar
de nevoile sale fizice dar, odata cu inaintarea in
varsta si dezvoltarea psihica, afectivita- tea i se
imbogateste, el putand exprima tot mai fidel ceea
ce simte. Daca nevoile sale sunt satisfacute, da
do- vada de placere, este linistit, zimbeste voios.
In schimb, este inchis in sine, ticut si trist daci
in familie este o atmosferd incordati sau nu se
ocupa nimeni de el. In orice conditii ar creste, e
bine sé stii ca, pe la doi ani, poate deveni agresiv,
la patru ani e egoist si violent, iar la cinci ani se
infurie, protestand cu violenta. Minte ca s se
dezvinoviteasci. Aceste manifestiri negative
sunt normale, desi nu obligatorii. Daca reactiile 1i
sunt co- rectate, ele dispar usor-usor, fara sa pro-
voace probleme. Aici intervine rolul crucial al pa-
rintelui pentru cé, daca sunt alimentate, mani-
festarile negative devin reprezen- tative pentru
copil, acesta crescand cu impresia ca ele fac parte
din caracterul siu, ci-l reprezinta. @
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Confident, protector,

cel mai bun prieten...

Fie cd e un ursulet de
plus, o pisicutd sau
chiar o fc‘ipu;sd, jucdria
preferatd are un loc
important in viata unui
copil. Dar ce te faci dacd
o pierde?!

: d |
piticului de a accepta o jucarie noud e pur si simplu din cauza

€ ce ti-e frica nu scapi, spune un vechi proverb. $i, iata,

jucaria atat de iubita de copilul tau este pierduta. Ai
cautat-o sub pat, la gradinita, chiar ai refacut traseul
. de la parc pana spre casi, pe exact aceleasi strazi. Ai
verificat totul, dar nu ai gésit-o... Si acum va trebui si-i explici
odoru- lui de ce jucaria lui, atat de iubita, nu se va intoarce. Re-
actia lui iti poate rupe inima, deoarece, la varste fragede, atasa-
mentul fata de obiecte este foarte puternic, dar ai grija sa nu-i

ca el nu. gaseste mirosul familiar al prietenului pierdut, cel ca-
re-i conferd liniste, siguranta si care-i aminteste de mama lui,
de casi. Asadar, Tnainte de a-i propune o jucirie alternativa,
incearca sa-i imprimi acesteia mirosul casei, mirosul de sine,
punandu-i-o in pat. Daca vrei s-o adopte fara proteste, incearca
sd anticipezi si sa-i schimbi regulat plusurile intre ele, asa incat,
atunci cand se intampla ,catastrofa®, juciria de rezerva sa fie

alimentezi durerea, ficand din acest eveniment o tragedie.

SPUNE ADEVARUL

In primul rind, nu reactiona exagerat si spu-
ne-i adevarul. Este inutil sa-l minti, sa tragi
de timp cu scuze greu de crezut (cum ar fi
Ljucaria a plecat in excursie®). Copilul va fi
oricum dezamagit si trist, de aceea e bine
sd-ti iei inima in dinti i sa-i spui ca juciria
s-a pierdut, dar ca tu faci totul ca s-o gisesti.
Trebuie si gisesti cuvintele potrivite pen-
tru ca puiul sa nu aibd impresia ca totul s-a
intamplat din cauza lui. Recunoaste pur si
simplu ca a fost o Intamplare nefericita, nu
e vina nimanui, obiectele se pierd citeodata.
Ii poti propune altd juca- rie, desi sunt slabe
sanse sa o accepte. Multi copii isi dorese plu-
sul preferat si nici nu-si imagineaza ca e po-
sibil sd aleag un altul.

MAI MULTE DE ACELASI FEL

Jucdria cu care doarme si pe care o ia cu el
mereu, peste tot, ocupa un loc important in
viata unui copil, de aceea e bine sa ai altele,
la fel, ca rezerva, pentru a evita orice drama.
Cu toate acestea, e posibil ca micutul sa-si
dea seama ca plusul cel nou nu este toc- mai
prietenul lui si asta pentru cd, asa cum orice
mama stie, obiectele preferate sunt uzate si
impregnate cu, mirosul lui specific. Refuzul
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pregatita.

Pentru un copil, jucdria este
un obiect foarte important,
deoarece reflectd relatia cu
pdrintii lui.

Din punct de vedere emotio-
nal, jucdria preferatd e un pd-
rinte surogat, la fel ca perna
sau paturica. De aceeaq, copiii
nu vor sd le fie spdlate vreo-
datd aceste obiecte, pentru
cd le-ar dispdrea mirosul spe-
cific, care este sim- bolul dra-
gostei. Aceastd legdturd intre
copil si jucdrie le faciliteazd
exprimarea sentimentelor.
Copilul poate fi alinat, man-
gdiat de jucdria sa si, mai
mult, Intr-o situatie de ner-
vozitate, poate da vina pe ea.
Acesta este motivul pentru
care pierderea acestui reper
este recunoscutd ca o adeva-
ratd dramd pentru copii.

SITE-URI DE SOCIALIZARE

Puiul tau e incé neconsolat? Iti poti incerca
norocul pe site-urile de socializare. Poate
vreo mamica a gasit jucaria puiului tau si
e dispusa sa ti-o Tnapoieze, doar stie si ea cu
ce trage- die te confrunti. Sau poate vei gasi
acelasi model de plus ca cel al copilu- lui tau.
Va fi un S.0.S. pentru a cauta si, eventual, a
recapata cel mai bun prieten al copilului tau
si, chiar daci nu va fi exact aceeasi jucarie,
poate se va gasi vreo mamica sensibila la
eforturile tale si care iti va trimite o jucarie
identica cu cea pierduta. .
CAUTATI JUCARIA IMPREUNA
Uneori, e important ca odorul sa accepte
faptul ca a pierdut ceva drag si, chiar daca
e greu de suportat, acest pas face parte din
procesul de maturizare. Este necesar ca
micu- tul sd participe la cautarea juciriei
pierdute, deoarece acest proces este un fel de
,doliu“. Apoi, ofera-i posi- bilitatea si aleaga
un alt plus, care si devina favorit, dar fara
s te grabesti si-i impui un inlocuitor. Laséa-i
libertatea de a decide cand e momentul pen-
tru schimbare. In unele cazuri, este posibil
ca puiul sa-si indrepte atentia repede catre
alta jucarie si si nu fie chiar atét de rau. €

MADE IN

Super Lavabil! Super Sigur!

Culorile super lavabile ale gamei CARIOCA® sunt produse integral
in fabrica noastra din Italia. Acesta este motivul pentru care ga-
rantam mamelor si copiilor siguranta maxima in utilizare si orig-
inea certa a materialelor folosite in procesul de fabricatie. Noi
utilizam doar coloranti alimentari si, gratie anilor investiti in cerce-
tare, oferim un nivel neegalat al stralucirii si lavabilitatii culorilor.

Mai multe depre gama CARIOCA®
www.aperta.ro



A fi tatd este o bucurie nesfdarsitd si un
spectacol zilnic. Sunt motivele pentru
care un tatd inteligent are shortcut-
uri care-l salveazd atunci cnd este
asediat de accese de furie, scutece si
povesti inainte de culcare ce se intind
pana la infinit si dincolo de el...

u fiecare decizie pe care o iei ca parinte, pui in balanta
bunéstarea emotionald a copilului tau si sdnatatea ta
mentald (si, uneori, fizicd). Prin urmare, regula de aur
a regulii de aur este si crezi si sd intelegi ca micile tru-
curi pe care le vei aplica nu inseamna ca iti pacalesti copilul, ci
iti protejezi pretioasele resurse mentale si fizice pentru momente
cu adevarat importante. Cum
ar fi, atunci cand fiica ta, de 13
ani, iese la prima intalnire...

EE— i

dram de emotie sau fior epic. Alege cartile pe care i le faci cadou
cu intelepciune, pentru cé tu i le vei citi.
PUBLIC CAPTIV
Cum ar fi daca ai fi Matt Damon si Robin Williams la un loc?
Cam ce ai face ca sa-i transmiti copilului tau mesaje importan-
te, educative, pe care macar sa le asculte? Nu poti vorbi cu el
in camera lui, pentru ca acolo il distrag toate, nu in bucatarie,
pentru ca acolo mancam, nu in sufragerie, pentru ca ar fi prea
formal si l-ai speria. Salutare!!, ce zici de masina? Tehnicile de
vanzari ne invata ca un mesaj este receptionat, inteles si asimi-
lat mai degraba daca este transmis intr-un mediu pe care il con-
trolam. Alege un moment in care strazile nu sunt prea aglome-
rate, cautd o destinatie mai indepartata spre care va indr: eptatl
- probdbll va trebui sa-l mituiesti cu o distractie ulterioara ca sa
vind cu tine - si discutd cu el la fel ca si cum ar fi cel mai bun pri-
eten al tau. Asigurd-te ca nu are smartphone, tableta sau orice
altceva care sa-1 distraga si nu
folosi un ton didactic. Succes!

Y tha esle dl&p()lllblla doarin FIl MAIl ZEN DECAT EI

MITA E MAMA P99  Copiii sunt inteligenti - cu
INTELEPCIUNII momentalprezent. Tmutl 0! it mteligenti

Absolut toate cartile care te invata sa fii parinte repeta la ne-
sfarsit ca nu trebuie si-ti mituiesti copilul. Aceste carti ar tre-
bui sa fie interzise si, eventual, sa le fie aplicat un tratament de
relaxare la %65°Fdhrenheit Adevarul este ca prunci sau adoles-
centi, sunt imuni la orice pedeapsa explicatie logica sau ruga-
minte fierbinte — deci nu rdman prea multe optiuni. Apelam la
un Enescu sau Grigorescu, ciocolata preferata sau nimicul dorit
cu ardoare, doar ca sa trecem cu bine un moment, nu o etapa.
CITITUL E IMPORTANT...
..dar nu te baza pe faptul ¢ o vor face singuri - desi existd ex-
ceptii, copii care se duc, cuminti, sa citeasca linistiti, nu e cazul
sd ne facem prea multe sperante - deci, rimai tu, care n-ai citit
nimic cu voce tare, vreodata, sa-ti dregi glasul si sa te transfor-
mi in profesionist. Si aici este un truc pe care-1 poti folosi cu suc-
ces: daca, de exemplu, vrei ca micutul s adoarma citindu-, tre-
bui sd tii cont ce citesti, Inainte de cum citesti, si asta pentru ca
ﬁn itatea cartilor pentru copii sunt perfect plicticoase, fara
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mult mai inteligenti si pro-
funzi decat buntem dispusi sa-i creditam. Si, ca orice forma de
viata superioard, telul lor este sa obtind ce doresc, preferabil
acum. Parca l-ar fi citit pe inteleptul tibetan, calgarul buddhist
Thich Nhat Hanh care, dupa zeci de ani de meditatie, a validat
sensul suprem al existentei: ,Viata este disponibila doar in mo-
mentul prezent. Traiti-o!”. Fi stiu ca au armele si mijloacele de a
capata orice, oricand: stiu ca, daca plang putin, 1i vom alinta gi
vom Incerca si-i imbunam, stiu ca, dacd sunt ascultitori 8 mi-
nute, va veni o recompensa uriasa. Stiu toate trucurile si mane-
vrele si, din nou, suntem pusi cu spatele la zid, fara prea multe
optiuni. Aparent. E limpede ca nu putem atinge perfectiunea lor
in acest joc, asa ca trebuie sa apelam la alte resurse, iar ele vin
din intelepciunea milenara: ,Daci ceva te supara si nu poti re-
zolva cu niciun chip acea problema, ignord-o!” Functionalitatea
este urmatoarea: daca ar fi o problema, ar avea o rezolvare; cum
nu are o rezolvare, nu este o problema. Deci, ignori, cu desavar-
sire, subiectul. Vei vedea cd, laun moment dat, prin magie, plan-
setele si tipetele dispar... €

relaxat.
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Made in Germany

Acest lucru este foarte important pentru incepatori cat si pentru elevii si studentii
care scriu mult. Folosirea stilourilor ajuta la dezvoltarea abilitatii de a scrie corect.
Rollerele cu patron de cerneala sunt o buna alegere pentru cei care scriu

repede si mult. www.schneiderpen.com.
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Unde am ﬁ fCU’.CL Timp de preparak'e ccalord si3o minute " S LA \ .:\
Portie: aprox. 534 keal, 13 g proteme 159 gra‘slme '85gde okrbohldratl )
rozmarin? Aroma.sa |5
! Ingredlente pentru 4 jlel gait
! ne face I[GI’ZCZU iar, in 250 g faind; 6 g de drojdie uscat; sarer gﬁngur.ita*un praf de zahér; 800 g cartoh f ti; 1
/ bucamne este extrerm .. . ceaps;uleide masline v1rg1n+411ngur suphmcihtar sq‘redb mare; 4 crengute de rqzmarin
. de versatil. In Iralig, || Moddepreparare: e 2/ " | o

1. Intr-un vas; se amestecd faina cu droj

i sarea, zah&rul si 1‘59 ml apd, pana obtmem uh
aluat subtire.’ Qé pune vasul acoperlt\’t'

de aproximativ 2 ore, mtr un loc cald, pana caQ‘d
|

. de exemplu; cartofii
D
(- . sau carnea de miel

\

este de neconceput ca, ]
{

volumul. |
2 Decojim carto ertl si i tdiem in felii subtln Procedam la fel 31 cu ceapa, pe‘care 0

= .' ; la cuptor sd nu fe tocdm mic. mast. &m, apoi, 1ntr:}1n s, cartoﬁl taiati felii cu ceapq tocats, addugand 4
o ' b ] te | linguri din uleluj mashne . i
o LN asezonate si Inpobila | B. Incilzim cupt o1 1a260°C. Ungem oud tévi cu ulei. Aluatul crescutl 1mpart1m indoua.
gy o cu aces f condiment In fiecare tav vom pune cate o juméta din aluat, pe bar idem cumana, cat mai egal
wp mediteranean fabulos. (putem folosi foi de copt, pe care sa asezam aluatul in ta nu este obligatoriu). Punem
L] " [
: - | jumatate din aﬁlestecul de cartofi ﬁertl cu lceapd peste aluaf' resiram sare de mare si, dea-
« L t, * supra, rupem rozmarin din crengute. ‘Pizza se coace in cuptorul incins, aproximativ 18-20
, Y _r;_."'.-.! de minute, pAn3 se rumeneste. I 'H i
. , .
| ! I’ |

Timp de preparare: 30 min.

Portie: cca 780 keal, 26 g proteine, 41 g de grasime, 74 g carbohidrati

Ingrediente pentru 4 portii:

sare si piper; 60g + extra parmezan; 1 ldmaie; 100 g nuci; 1%z crengute rozma-

rin proaspat; 6 linguri de ulei de masline; 500 g pappardelle proaspete (pot fi

inlocuite cu tagliatelle)

Mod de preparare: 1. Punem pastele la fiert, Intr-o cratiti mare, cu sare. Ddm

prin rézitoare cele 60 g parmezan. Spalam ldmaia cu apd fierbinte, o ster-

gem si uscim si radem jumitate din coaja ei. 2. Intr-un procesor de alimente

punem nucile parmezanul ras, coaja de ldméie, rozmarin si ulei de méasline. -

Amestecim totul pand obtinem o pasté pesto nu prea groasa (dacd pare prea Post-lt®
| consistentd, mai addugdm ulei de mésline). Condimentdm cu sare, piper si

suc de lamaie. 3. Gatim pastele conform instructiunilor. Scoatem papparde- srand

llele, pastrand cam doud linguri din zeama in care au fiert. Le amestecim

cu pesto-ul pe care l-am preparat si cele doud linguri de zeam3. Impartim

pastele egal In farfurii si radem parmezan deasupra.
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- { foxterrie
- Sermper jldels

a fel ca un soldat din trupele spe-

ciale, orice fox terrier isi va apdra

stapdnii chiar si cu pretul vietii.
Este o rasd creatd in Anglia, pentru
vandtoarea vulpilor (fox, Tn traducere
= vulpe) si, ca orice hibrid meticulos
construit, a primit calit&ti exceptionale:
un curaj extraordinar, o agilitate iesitd
din comun combinatd cu o energie de-
bordantd, o fortd disproportionatd cu

Este deosebit de
prietenos cu copiii,
voios, extrem de di-

_namic si exuberant.
Inprimii ani de viatd,
are nevoie constantd
de miscare dar,

pe mdsurd ce im-

bdtraneste, isi face
propriile tabieturi,
pecarevreasdile
respectdm. Adord

mingile de tenis!

statura mai degrabd micg, o inteligen-
td mult peste media altor rase de cdini
si o inim@ mare, cét sd iubeascd fard
rezerve. Poate tocmai multitudinea de
calitati 1l fac o fiintd greu de stapdnit
si educat, caracterul puternic si inteli-
genta soptindu-i, deseori, s nu asculte
decdt ce doreste.

Compenseazd insd la capitolul "adora-
bilitate", toate hachitele fiindu-i repede
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iertate, pentru cd nu este doar frumos

ci stie si sG ne atingd corzile sensibile.

Nu are nevoie de hrand sofisticatd, cu

exceptia situatiilor cénd, in incercarea

de a-i intra sub piele, 1 radsfatdm prea

mult - atunci cu sigurantd va incepe sd

speculeze si sa accepte doar méncarea

preferatd. Are nevoie de spatiu in care

sd-si consume energia, sau de stapdéni

care pot si vor s@ tind pasul cu un astfel

; de stil de viatd, pen-

tru cd nu-i place sd

IGncezeascd decdt

atunci cdnd vrea el...

adicd rar. Totodatd,

pentru cd are o bla-

nd cel putin intorto-

™ cheatd, este nevoie

.. sd fie tuns, prefera-

i bil regulamentar, nu

doar pentru cd este

o frizurd care-l prin-

de, ci _si pentru cd

asa este mai protejat. In esentd, fox

terrierii sunt o rasd perfectd pentru fa-

miliille cu copii, aldturi de care se joacd

pdnd adorm, impreund, rupti de obo-

seald, dar si pentru cei cdrora le place

miscarea, natura, aventura si veselia -

pentru cd foxii sunt, prin definitie, fiinte

pozitive, voioase si pasionale. Tot ce vor

este sd primeasd afectiune sincerd, pe

care o vor intoarce inmiit, nedezama-
gind niciodatd.

Alimentatie

Hrana umedd, precdm cea din con-
serve, nu trebuie niciodatd sa fie
IGsatd neacoperitd, afard - se incal-
zeste rapid si atrage muste si alte
insecte ce o pot contamina (in cel
mai rdu caz, cu germeni). In sezonul
cald, cainii pur si simplu simt nevoia
s& mdndance mai putin, iar din acest
motiv ar trebui, in primul rand, sd le
observdm cu atentie apetitul si sd le
oferim at&ta hrand cdt au nevoie. Nu
trebuie, sub nicio formd, sd-i imbiem
sau fortdm s@ mdndnce tot ce le-am
pregdtit - o vor face, dar asta doar
pentru cd o vor considera o porun-
cd. Dacd totusi le-am dat mai mult
decdt au mdncat, resturile trebuie
depozitate la frigider, sau, de ce nu,
oferite unui alt cdine, precum cei
fara stdpan, mai putin norocosi.
Apa este nu doar un ingredient, ciun
aliment in toate sezoanele, pentru
cdini. Cu atadt mai mult acum, cdinii
au nevoie constant de apd proas-
pdtd. Nu trebuie sd-i Idsdm Tnsetati
si apa trebuie sd fie mereu curatg,
proaspdtd si suficientd.

INTERZS

Taiwanul a interzis
consumul cdrnii de cdini
si pisici, amenda fiind

de 7700 euro. In viitor,
mdsurile vor fi si mai
dure: 2 ani de inchisoare!

Decenuscapa
de puricit?

Desigur, poate fi foarte frustrant sa
constatdm cq, desi are zgardd sii-am
pus picdturi anti-paraziti, cdtelul
card, in continuare, puricii dupd el.
Aceste insecte pot fi, practic, oriun-
de, in timpul sezonului cald, si pot su-
pravietui pdnd la sase luni f&rd hrand
(gazdd). Prin urmare, singurele arme
pe care le avem cu adevdrat la dispo-
zitie pentru controlul acestor paraziti
sunt rdbdarea si consistenta ih a apli-
ca tratamentele preventive. Este cru-
cial ca acestea sd fie aplicate strict
conform recomanddrilor de pe am-
balqj si, la cel mai mic semn cd existd
reactii adverse, trebuie sd mergem la
veterinar. Frustrarea este egald si n
ce-i priveste pe bunii nostri prieteni
- sd ne imagindm ce simt cand sunt,
constant, muscati de aceste insecte.
Deci, continuati tratamentul!

Link-It
Coleg de‘echipa

Linere'gemene; ideale pentru‘combinatii de scris si desenat

Link-It este primul instrument de scris cu un sistem inteligent de cuplare, care
permite realizarea unei mari varietati de combinatii de scris si desenat. Pot fi
combinate in acelasi instrument de scris nu doar culori diferite, ci si tipuri diferite

- fineliner si carioca - de scriere Link-It. Sunt disponibile 16 culori cu doua tipuri de
varfuri: fineliner cu grosime de 0,4 mm si carioca cu grosime de 1,0 mm. Corpul este
fabricat in proportie de 88% din plastic biodegradabil. www.schneiderpen.com
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m adoptat o pisicutd, primind

astfel, In familie, un nou mem-

bru. Dincolo de responsabilitatea
evidentd pe care ne-am asumat-o fatd
de acest suflet, sunt chestiuni pe care va
trebui sa le nvatdm, odatd cu puiul. In
primul rand, noi am adus in familie un
bebelus, care vrea s& descopere, dar
care trebuie si educat. Primul lucru este
sG-1 obisnuim cu locul in care va primi
masa si sa incercdm sd imprimdm o ru-
tind temporald in acest sens.
Apoi, trebuie s& fim constienti cd puiul
nu are de unde sd stie cd nu are voie sa-
si ascutd gherutele pe canapea sau mo-

"

sfugm il POLtNVite

Aproximativ patru ore pe zi petrec pi-
sicile noastre la véndtoare sau hdlddu-
ind, pdndind sau cercetdnd. Prin urma-
re, este imperios necesar sd le oferim
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bild - dacd locuim la casd, este bine sd-I
familiarizdm cu "domeniul" sdu, iar dacd
stdm la bloc, s&-i cumpdrdm un “colt de
joacd", in care sd isi poatd cheltui ener-
gia debordantd. Copiii se vor imprieteni
repede cu micutul dar, probabil, vor
exista si mici incidente - din joacd poate
vor fi zgariati Tnsd nu trebuie s& facem
din asta o tragedie. Dezinfectant, un
plasture si joaca poate continua in voie.
O litierd, la bloc, este obligatorie, iar aici
pisicuta trebuie obisnuitd sa isi facd ne-
voile. Vainvata repede, dar secretul este
sd nu o certdm sau bruscdm si s& avem
rdbdare cu ea si sd-i oferim afectiune.

jucdrii care sa se inscrie in rutina pe care
o aplicd atunci cand cautd o pradd:
descoperirea, urmdrirea, apropiereaq,
saltul final, prinderea, muscdtura. Cele
mai potrivite sunt jucdriile care le incitd
si le stimuleazad: cele asemdndtoare un-
ditelor, dar care au ca momeald un ma-
nunchi de pene, sfori impletite sau imi-
tatii de soricei sau pdsdri. Si asta pentru
cd acestea sunt interactive - fie ne ju-
cdm noi cu ele, fie le agdtdm undeva.
De asemeneaq, li se vor pdrea interesan-
te "cdsutele" cu turnulete, cotloane, stal-
pi si locuri de odihnd - acestea recreazd
obstacole pe care pisicile le adord, in
plus, fiind Infasurate cu sfoarg, Tsi pot as-
cutii ghearele.

h ._ q,
-

Cupisica,
nvacanta

Stim bine, p|5|C|Ie nu sunt cele mai
potrivite animale de luat in excursii.
Dardmite in concediu, cteva sdptd-
mdni. Firea lor conformistd, como-
ditatea proverbiald, le face sd nu se
simtd deloc in largul lor in locuri ne-
cunoscute. Totusi, dacd nu aveti de
ales si trebuie sd le luati cu voi, céte-
va reguli se impun:

m trebuie sd le tineti intr-o cusca spe-
ciald, pentru siguranta tuturor, chiar
dacd mergeti cu masina voastrd

m un colier cu numele si telefonul vos-
tru, inscrise vizibil

m carnetul de sdndtate si, dacad iesiti
din tard, pasaportul cu nr. chip-ului

m o lesq, pentru scurte plimbdri

m mdncarea preferatd si o pdturicd sau
pernd pe care preferd sd stea, acasd

stzczle zubesc
sale hranim

Cainii sunt credinciosi iar pisicile sunt
dive sensibile. Un stereotip vechi de
cdnd lumea. Faptul cd pisicile ne iu-
besc este confirmat de toti cei care
au o felind acasd si nu numai. Cerce-
tdtorii de la Oregon State University
au pus in evidentd, in urma studiilor,
cd pisicile sunt cel putin la fel de inte-
resate de noi, pe c4t sunt preocupate
de mdncare. In experimentele efec-
tuate, felinele au avut de ales intre
diversi stimuli, precum jocuri, alinturi
si hrand. Mai mult de jumdtate din-
tre animale au ales sa fie méangdiate
si s& primeascd alintdri, 378 au dorit
mancare iar restul au ales... s& nu do-
reascd nimic, plecdnd pur si simplu.

RACORITOR

Desi suntem tentati
sd le oferim inghetatd,
patrupedelor nu le face
deloc bine, din cauza za-
hdrului tn exces. Iaurtul
sau brdnza de vaci sunt
alternativele corecte.

WWWw.ico.eu
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Este un action-cam? Desigur!,
dar una care are particularitatea
de a oferi o rezolutie 4k la 60fps,
ceea ce se traduce n practicd in
imagini de o claritate extraor-
dinard, slow-motion superb si o
cursivitate fantasticd. Succesul
pe care il are nisa dedicatd aces-
tor action-cams este determinat,
Zero , noul | pe langd capabilitétile video, si
board de la de elemente precum greutateq,
Raspberry, capacitatea bateriei si, Tn cele

@ fost up. | dinuma, de rezistenta i socuri, e e Touch me!
datat si acum are | | mi §IapG{YI4§+ blfeqzcclj'cforeCt K00 Sl \%
5 oate acestea dar, ce o diferen- ' '
wi-f1 st bluetooth. tiazd de GoPro, brandul care a A Ghch . W i Slider Touch XB - un pIX pentru = atlngere \6\
Minicomputerul | inventat aceastd nisd? In primul ; + \
care ruleazd versi- rdnd, are un touchscreen de tip 3 . \\
uni light de Linux Retina (adicd o densitate mare
« de pixeli), de 2,9 inch, un procesor

g)sth doar 9’?9$J video (Amba Hg) gravat pe [4nm,

aca nu i INCA | ce-i permite procesarea ultra-ra-
stdpdn pe coding, pidd, in timp real, poate face
comunitatea are | fotografii in format ultra-mare,
rdspunsuri pentru RAW, adicd necompresate, are
orice. wi-f_i Tncorporqt, ceea ce-i permi-
te live-streaming. 349 €

Made in Germany
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- Pix cu capat “touch” pentru operare
pe tablete sau pe smart-phone

- Display-ul va ramane curat, fara
urme de amprente ale degetelor

- Se poate lucra chiar si cu manusi

L s - Tehnologia Viscoglide® (pasta
Elegantd si futuristicd, GR lamp combinaté cu gel) pentru un scris

[lurminare CU SLIl - < ese o capodopers e desion, 2M||.|HR|]E R

raspberrypi.org

nu dgor V'ZUE" do;j' teh/:lololgdlc - . Pasta se usuci foarte repede, astfel\
este integrata cu Alexa, Al-ul aez- ca un textmarker poate fi folosit

voltat de Amazon, ceea ce permi- de ore s-au jucat, doar N R

te Ionsczjlt?o_de cokmepZ| verbalcf in primul an de lansare, - Corpul triunghiular, cauciucat, \
pentru diferite task-uri; opereaza asigura un confort maxim la SCFI%\

independent, nefiind necesard pe consola dezvoltata de Eolosirea functiel "touch”

. 7[ .XB I ¢ olosi unctiel u .
conectarea la vreun alt device Microsoft, XBox. In aces
pentru a executa comenzile pe an, pand acum, pe toate
care i le transmitem; rdspunde la consolele din lume, s-au

Intrebari 5i poate purta un dialog jucat 11 miliarde de ore... :
destul de sofisticat, doarin engle- ‘ N
zd, deocamdatd. www.cbyge.com " \

Airbag | Peuigeot Django

pel’SOnaZ Vespa pare sd fi fost detronatd din pozitia pri-
Airbag pe vilegiatd de detindtoare a farmecului absolut
motocicleta? in materie de scutere. Django, de la Peugeot,
In&Motion este aratd incredibil, are un aer retro si totusi foarte
un start-up actual, o linie de design care se incadreazd ide-
care-si propune al in orice oras. Motorul a fost adus la standar-
sd inoveze si sd dul Euro 4, are un singur cilindru, 123 cm3, 1O cai
ofere un plus | (frumosi) si 127 kg. 2999 €

de sigurantd . iw
. . . pe doud roti. RS ]i
Nixon Mission s
care-l propun
Mare. Zdpadd. Smart. Cam asta este definitia, pe este capabil sd
scurt, pentru smartwatch-ul celor de la Nixon - o pre-detecteze
companie care, incd de la inceput, s-a focusat pe socurile peri-
iubitorii sporturilor. Dincolo de aspectul super-co- culoase sisd
ol, gratie unei aplicatii dedicate, poti monitoriza ne invdluie, ca
conditiile pentru surf sau ski, oriunde si oricéind. intr-un cocon,
Un gadget foarte competent, dar si foarte targe- inaintea unei
tat, perfect util celor care cautd aventura. 429 € cdzdturi.
e @ o g
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6 culori:
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Oculus Rift, PlaySta-
tion VR si HTC Vive,
trei  solutii pentru
gaming-ul VR. Primul
are un design mini-
malist si futurist, si
costd 589 €, al doilea
este si cel mai ieftin,
399.99 €, si seamdnd
cu outfitul celor de la
Daft Punk. The Steam
Association, aldturi
de talentul tehnologic
al HTC, a condus la
realizarea celei mai
complete solutii VR
care, cu toate acce-
soriile, costd 899 €.

HTC Vive

PRO: Oferd o imersiune fard
egal exact in mijlocul actiunii:
te apropii de abis, te arunciin
necunoscut si confrunti inami-
cii ca niciodatd pdnd acum. O
experientd imaginard extrem
de apropiatd de real. CON-
TRA: Ai nevoie de un PC cu o
placd graficd puternicd, pen-
tru a trdi la maxim experienta
pe care o poate oferi.

PER TOTAL: HTC Vive oferd
imagini incredible, o tehno-
logie fard cusur, un adevdrat
portal spere noi lumi.
Oculus Rift

PRO: Cele mai bune controlere

Oculus Rift are jocuri exclusive
superbe, controlere excelente
si oferd o calitate vizuald im-
presionantd.

PlayStation VR

PRO: Usor de configurat iar
controlerele sunt uimitoare.
CONTRA: elementele aditio-
nale necesare vor creste va-
loare facturii. PER TOTAL: O
experientd VR exceptionald,
ce completeazd o consold pe
care, probabil, deja o ai.

4 modurideaintrain VR
I. Un laptop puternic. Dacd
vrei sG evoluezi in VR fard sd
ai prin preajmd un PC urias,
cea mai simpld solutie sunt

speakerele miniaturale si se
potrivesc in orice incdpere.
Amplasarea lor pe pereti este
posibild, Tnsd necesitd cabluri
mai lungi si elemente care sd
le mascheze.

3. Un PC dedicat. Desigur, poti
alege o hidosenie care are
placa graficd potrivitd, dar
asta ar insemna mai degra-
bd un compromis. Noud ne-a
pldcut Aurora, de la Alienwa-
re, care este o linie de PC-uri
elegantd si puternicd, dotatd
cu o placd graficd Nvidia GTX
1080.

4. Alege castile. Dacd ai ales
PS VR, nu vei fi nevoit sd lasi

Alegereanutinedoar B VR de pe piatd. CONTRA: Rift | laptopurile dedicate, care vin | cdstile pe unde apuci - ai la
de buget ci si de inter- are nevoie de conexiuni foar- | echipate cu ultimul model de | dispozitie un stativ special,
actiuneapecareovei M te rapide. PER TOTAL: Foar- | placd graficd Nvidia. dotat si cu un lacas pentru ca-
simti mai potrivitd. te aproape de Pole Position, | 2. Vive Station amintesc de | blu. Special si cool.

Jocuripentru H1C Vive

1ELITE DANGEROUS  siobositoare la muncd, te interesante. si sunt foarte infome- ~ meritd sd o trdiesti, fie
Dacd pdnd acumcre-  toatd lumeavreasdse 3THE BROOKHAVEN tate... sivirtual.

deai cd jocurile pe con-  joace, acasd de-a... ser- EXPERIMENT 4THE BLU 5STAR WARS: TRIALS
sold, pe un televizor 4k viciul virtual, nu? Aici  In realitatea desfd- Mult mai putin stresant ON TATOOINE
suntrealiste, e viemea  ai sansa sd alegiintrea suratd de HTC Vive, decdt jocurile anterioa- S& n-o mai lungim,

sd-ti revizuiesti stan-
dardele. Urcd in nava
ta, luptd si traverseazd
Galaxia. Probabil nu vei
mai dori sd iesi din acea
lume.

2JOB SIMULATOR
Dupd o zi plictisitoare

fi casier la supermarket,
sd lucrezi la birou, ca
mecanic intr-un shop
auto sau bucdtar. Nu
sund foarte sexi, dar
aici vei avea sansa sd
intri intr-o lume in care
recompensele sunt foar-
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horror-ul este cu ade-
vdrat terifiant si nimic
nu este mai concret in a
sustine o astfel de afir-
matie decdt sd elimini
zombi, tnainte ca ei sd
te mdndnce. Hoarde de
creaturi monstruoase
se ridicd din intuneric

re, TheBlu ne invitd sd
explordm add@ncurile
mdrilor. Vom inota in
preajma unei cordbii
scufundate, cu o balend
de 24 de metri prin
preajmd si testoase
fabuloase. O experien-
td incredibild, pe care

da, vei avea in sfarsit
propria sabie-laser
Jedi. Este un joc gratuit
pentru userii de Vive,
dezvoltat chiar de
IL&M al LucasFilm, in
care, intre altele, vei in-
talni si apdra un droid
pe nume R2-D2.

C®MPETE

CEAS MEMO
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ele

entrul Pompidou a organizat o
retrospectiva a celui mai faimos
dandy al artei engleze, David
Hockney - un geniu al picturii,
care nu Inceteazi sa se reinventeze. Cu
pasi ezitanti, parcurge salile expozitiei,
vizibil fericit, dar si miscat de onoarea pe
care a primit-o. In spatele faimosilor sii
ochelari rotunzi, o privie azurie, mereu
in alerta. Ce amintiri pentru ex-dandy-ul
care a prins Swinging London si Califor-
nia Peace and Love! Artistul, niscut in
1937 n Bradford, Yorkshire, a pictat asa
cum i-au dictat circumstantele: prieteni,
tubiri, locuri.
Picturile dvs. sunt traversate de un cli-
mat optimist. Se datoreaza temperamen-
tului dvs.?
Trebuie sa fim optimisti. Copiii sunt opti-
misti: descopera ce este viata si sta e un
lucru minunat. Desigur, experienta mea
de viata are suisurile si coborasurile ei -
oamenii pot fi groaznici, uneori, dar cred
cd, in esentd, toti suntem buni. Sa spu-
nem despre mine ca am o natura buna,
pozitiva. Am 8p de ani, dar sunt incantat
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sa experimentez. Picasso spunea: ,Cand
pictez, ma simt de parca as avea 30.” Si
eu, la fel!

Deseori ati spus ca picturile dvs. sunt ca
niste Scrisori, note, amintiri...

Exact! M-am concentrat mereu sd arat lu-
cruri, lumea din jurul meu, intr-un mod
absolut subiectiv. Asta nu m-a impiedicat
sareflectez la diverse modalitati de a crea
imagini. Am inteles devreme ca pictura
oferd mult mai multa libertate fata de fo-
tografie, nu doar dintr-o perspectiva teh-
nica ci si pentru cd iti permite sa ai per-
spective, puncte de vedere diferite.
Privind in urma, ati spune ca ati devenit
artist din vocatie, ca sa experimentati
sau dintr-un pariu?

In primul rind, vocatie: aveam 8 ani si
voiam sé fiu artist. Eram foarte bun la de-
sen. In al doilea rind, dorinta de a expe-
rimenta. Privind aceastd retrospectiva,
Imi vin in minte multe amintiri, unele
usor nebune... dar lucrarile reflecta ceva
foarte important pentru mine: in ciuda
diferentelor de stil, transpare obsesia
mea, sa pun sub semnul intrebarii moda-
litatile prin care alegem si ne reprezen-

tam lumea.

Din 1970, tn plus fata de pictura, ati ex-
plorat utilizarea diferitelor materiale si
directii artistice, ati utilizat Polaroidul,

Jfax-ul, copiatoarele, iar recent smartp-

hone-ul si iPad-ul. Ati facut-o din curio-
zitate?

O pasiune reala, de fapt. In 1970, am fo-
losit aparatele de fotografiat Polaroid, ca
sé creez compozitii cubiste, in 1980, am
experimentat desenul cu ajutorul compu-
terelor, dar nu am fost satisfacut, in 2007
am fost printre primii proprietari de iP-
hone si am inceput sa desenez flori, sau
ce vedeam pe fereastra, folosind ecranul
tactil. Le transmiteam prietenilor, prin
internet, zilnic astfel de creatii. Ulterior,
cand am avut uniPad, am realizat luerari
mai mari, iar in 2011 am avut o expozitie
cu luerari exclusiv digitale.

In anii ‘60, cand ati ajuns in California,
atidescoperit o lume noud, exotica si sen-
zuala, pe care ati transcris-o in picturt

Jigurative, pline de culoare. V-ati simtit

implinit cand, ani mai tarziu, stilul dvs.
a triumfat?

Nimeni, pe vremea aceea, nu era inte-
resat de picturile mele. Nici la scoala de
arta din Londra, abstractizarea nu m-a
pasionat prea tare. In fata picturilor mele
californiene, lumea spunea: ,Sunt depa-
site”, dar nu m-a interesat. Nu mi-a pasat
niciodata de critica.

De ce a devenit pictura dvs. ,A Bigger
Splash (foto jos)” o lucrare iconica?
Habar nu am! Dacd ar exista o retet,
crede-ma, o aflam. Acum 50 de ani, era
doar o panza oarecare. Timpul a trans-
format-o intr-un reper artistic. Asa cum
am spus, mi-a placut mereu sa desenez,
iar desenatul, in esenta, inseamna sa ob-
servi lumea, mediul. In fiecare zi, pentru
65 de ani, am ficut ce imi placea, si am
lucrat mult, pentru cé asta iubesc.

Este adevarat ca in micul studio pe care-l
aveati in tinerete, ati scris pe tablia patu-
lui: ,Ridica-te simunceste™?

Da, asa este. Mi-a luat o zi sd scriu asta,
o zi fard munca... Astazi, i-ag spune unui
tanar artist: ,Ridica-te imediat si mun-
ceste acum!”. €
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entru noi toti, muritorii de rand,
baletul este o arta serafica, o plu-
tire plina de emotie si rafinament.
Daci este executat impecabil,
daca balerinii nu sunt dansatori si daca
trairile le sunt autentice si nu de muca-
va, produsul muncii lor are toate sansele
sd-ti taie respiratia. Povestea din spatele
povestilor spuse pe scend, fara cuvinte,
dogoreste de disciplind, sarg, pasiune,
educatie, talent si devotament absolut.
Ayaka si Kiril, prim-solistii Teatrului
de Balet Sibiu, s-au niscut si au invatat
dansul clasic la o distanta enorma unul
de celalalt, in medii radical diferite, dar
s-au inteles din primul moment pentru
cd vorbesc” aceeasi limba, au primit
aceleasi lectii de la profesori diferiti, au
trecut prin aceleasi privatiuni in drumul
catre perfectiune. S-au ntalnit la Sibiu,
unde au venit din motive surprinzatoare.
Veniti din lumi foarte diferite de Sibiu.
Cum traiti st cum v-ati adaptat aici?
AYAKA: Asa este, eu vin din Japonia si
m-am nascut, am copilarit si trait intr-o
suburbie a metropolei Tokio. Eu sunt
obisnuita cu aglomeratia, graba si zgo-
motul care acolo nu se opresc niciodata.
E o agitatie perpetud, pe care aici nu am
intalnit-o, din fericire! Eu m-am adaptat
foarte bine in Sibiu si ma simt excelent
aici. Imi place orasul, linistea si pacea lui.
Aici pot sd ies la plimbare si sd ma rela-
xez. Singurul inconvenient este acela ca
magazinele se inchid destul de devreme
—1n Tokio sunt deschise non-stop.
KIRIL: Da, si eu vin dintr-un loc extrem
de aglomerat, cu un trafic infernal. Mos-
cova, desi este cosmopolita si iti ofera o
gama uriasa de posiblitati de a-ti petrece
timpul liber, este departe de a fi un loc li-
nistit. Imagineaza-{i cum arata un oras
in care doar metroul transporta milioane
de persoane pe zi, iar la suprafata, masi-
nile petrec ore in trafic. In Sibiu, locuiesc
in centrul oragului si fac mai putin de 5
minute pana la sala de repetitii. E o di-
ferentd enorma, pe care o apreciez si de
care ma bucur zilnic.
Pentru amandot baletul este, evident, o
chemare. Cum atiinceput?
KIRIL: Eu provin dintr-o familie care
nu are absolut nicio legatura cu arta. Mie
mi-a placut s dansez de mic, am avut
asta in sange si am stiut mereu ca asta e
calea pe care vreau s o urmez. Nu m-a
influentat nimeni si nici nu m-a incura-
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jat; parintii au fost destul de surprinsi
cand le-am spus ca vreau sa fac balet.
Ma intrebau dacé nu ar fi mai bine sd am
si 0 meserie adevarata.. Am studiat la
Moscova arta dansului, cu profesori im-
portanti, carora peste ani le multumesc
pentru seriozitatea, demnitatea, seve-
ritatea si pasiunea cu care m-au educat.
Sunt valori pe care mi le-au transmis si
mie si care au devenit parte din mine.
Pentru ca baletul este, in buna masura,
rutind, exercitiu, pregitirea corpului, ca
acesta s poata executa posturile, migca-
rile, si sa 1ti permita sa controlezi fiecare
gest. Abia apoi iti poti permite sa incerci
sa transmiti emotii, sa arati publicului ce
simti i acesta sa rezoneze...

AYAKA: Eu am avut norocul sd am o
mama care mi-a inteles pasiunea si care
m-a sprijinit de mica. In copilirie, si ea
isi dorise sa devina balerind, insa nu s-a
putut. Am inceput primele lectii de dans
clasic la 4 ani si am continuat in Tokio
pana la adolescentd, cand am plecat la
Londra, unde am continuat cursurile su-
perioare de balet.

Profesional, sunteti balerini cu o mare
experienta. De ce ati ales sa veniti in Ro-

mania, la Sibiu?

KIRIL: Pentru mine, experienta pe care
o traiesc aici este 0 noua provocare. Am
fost, timp de 11 ani, parte din Baletul
Kremlin - acel Kremlin, unde sta si Pu-
tin —si am hotdrat ca este timpul si expe-
rimentez si altceva. La Baletul Kremlin,
am inceput dupd terminarea studiilor si
am luat-o de jos. Dupa multa munca, am
ajuns prim-solist acolo insa mi-am dat
seama ca nu am unde s merg mai sus, nu
am unde s mai evoluez de vreme ce ajun-
sesem in cel mai inalt punct posibil. A
venit aceasta oportunitate si am decis sa
traiesc o noud experientd aici. Baletul din
Sibiu este un loc foarte interesant, pentru
cé 1mi ofera posibilitatea s ma implic si
in lucruri aditionale - pot veni cu propu-
neri pentru costume, pentru decor si imi
pot exprima parerile legate de coregrafie.
Pentru mine este foarte important!
AYAKA: Da, sunt si eu, precum Kiril,
de parere ca aici, la Sibiu, avem aceasta
libertate de a ne implica mai mult decat
strict actul artistic si asta ne da un senti-
ment foarte important: parerea noastra,
ceea ce simtim, putem spune si putem
avea o contributie in plus. Asta, cred, ne

In lumea lor, dansul e totul
Mai putin o constructie
dezechilibrata.

motiveaza pe toti. In plus, aici am colegi
din toate colturile lumii si pentru mine
intreg acest ansamblu ma face s ma simt
in largul meu.

Asa cum cultura din care veniti este foar-
te diferita de cea de aici, presupun ca este
si publicul...

AYAKA: In Japonia, de exemplu, publi-
cul este foarte exigent si educat, urma-
rind tehnica. Este un aspect foarte im-
portant si foarte diferit de ceea ce simt
caisi doreste publicul de aici si din lumea
Occidentala, in general unde prevalea-
74 emotia care ajunge la cei din sald. De
asemenea, ca in orice metropold unde
sunt infinite posibilitatile de a te distra,
nu intotdeauna auditoriul este neaparat
atent, 100% la noi, cei de pe scena. Am
trait momente 1n care nu am simtit o le-
gitura afectiva cu publicul, in tara mea,
si asta m-a dezamagit, oarecum. Aici,
publicul, desi este mult mai putin nume-
ros, este aproape de tine, iti urmareste si
apreciaza efortul, felul in care transmiti
povestea prin dans. Oamenii sunt mult
mai calzi i mai empatici, in Romania!
KIRIL: Este aceeasi situatie la Moscova,
precum cea descrisd de Aya. Am avut
spectacole cu mii si mii de oameni dar
am simtit cateodatd ca ei vin ca la un
eveniment monden, unde este bine sa fii
prezent, sa fii vazut. Desigur, Rusia are o
lunga traditie in balet, deci publicul este
categoric educat si stie la ce sa se astepte,
insd, probabil, pentru ca sunt atat de mul-
te variante de a te distra si pentru ca mul-
tile-au trait pe toate — sau asa cred — simti
ca te adresezi unei audiente blazate. Aici,
oamenii sunt in primul rand mult mai
deschisi la inima si minte, prin urmare
actul nostru artistic, acolo unde ne pu-
nem sufletul, este apreciat. Pentru mine,
iti spun sincer, nu este relevant numarul
de spectatori, ci cat din ceea ce incerc sa
transmit ajunge la ei...

Ca sa poti face diferenta, ca persoana
sau ca profesionist, intre foarte bun si ex-
ceptional, e nevoie de un eveniment, de o
persoand, de o situatie care sa-ti schimbe
perspectiva st nu ma refer la un mentor,
neaparat. Pentru voi, care a fost situatia
sau persoana care sa fi miscat ceva, fun-
damental, invoi?

KIRIL: Asta este o chestiune foarte
personala si foarte adevarata, totodata.

Pentru mine s-a intamplat cand eram la
Moscova, in varful carierei mele de pana
atunci. Am un prieten care locuieste in
afara orasului, departe de civilizatie si
care hotarase sa se desparta de tot ceea
ce este modern si sa ducd o viata exclusiv
bazata pe ceea ce poate el produce. A in-
ceput cu mai nimic, avea cateva animale
si, in timp, a reusit sa faca o ferma care se
sustine singurd. M-a invitat acolo de ca-
teva ori si, dupa o vreme, am realizat ca
ma simt foarte bine in linistea si pacea de
acolo, caimi face mare placere sa il ajut sa
repare sau sa construiasca, sa fiu in preaj-
ma cailor... Aceasta experienta precum si
discutiile cu amicul meu mi-au schimbat
radical perceptia despre viata. Este un
sentiment incredibil sd stii ca esti liber
de orice, c esti stapanul propriei tale
vieti. Acolo m-am regasit si acolo mi-am
schimbat viata.

AYAKA: Da, si pentru mine a existat un
asemenea moment care mi-a marcat via-
ta si cariera. Mai precis o serie de eveni-
mente. Euam crescut intr-un mediu foar-
te strict, in care profesorii mei incercau
sd ma faca sd ating, tehnic, perfectiunea.
Perioada petrecuta la Londra m-a apropi-
at de colegii de acolo care mi-au devenit
prieteni si care incet, incet, mi-au dat n-
crederea ca pot sa imi exprim propriile
emotii, s arit ce simt. De atunci, am fost
capabild sd ma eliberez, si si transmit
propriile mele emotii. Pot spune ci am
devenit o balerind mai buna, asta simt eu
despre mine, pentru ci acum totul mi se
pare mai natural, mai nefiltrat in actul
meu artistic. Iar asta ajunge la public si,
pentru mine, este cea mai mare satisfac-
tie: sa simt cd oamenii vibreaza la ceea ce
transmit.

Pregatirea fizica, rutina zilnica, repeti-
tiile, toate va lasa putin timp pentru voi.
Totust...

AYAKA: Asa este, avem putin timp liber,
dar este o viatd care mi place, ma moti-
veaza si ma provoaca, zilnic. In general,
incerc sd ma refac pentru ca pregatirea
fizica este foarte solicitanta, insa fara ea
nu poti face nimic in balet. Eu stau acasa
sau ies la plimbare cu citelusul meu. Are
un an si ma face foarte fericita, este o fi-
intd vesela, pozitiva, care reuseste si ma
remonteze 1n fiecare zi.

Muzica este deasemenea importanta

pentru mine si, de cele mai multe ori,
ascult un gen complementar cu starea
de moment. Prefer muzica clasica, dar
ascult cu mare placere si genuri foarte
comerciale, precum pop-ul japonez. Un
mare rol in viata mea profesionald 1l are
faptul ca traiesc intr-un oras linistit si
pasnic, precum Sibiul. Astfel am o pro-
blema in minus, pentru ca stiu ca, daca
am nevoie de liniste, o pot avea. In plus,
imi place mult natura, iar aici este mereu
aproape.
KIRIL: Eu am o viata destul de solitara,
nu prea ies. Am sentimentul ca imi pierd
concentrarea, cd ma lipsesc singur de
focusul pe lucrurile care ma intereseaza
si ma reprezintd cu adevarat aproape de
fiecare data cand petrec seri mai lungi in
oras. Imi place sa citesc si sa ma plimb,
imi place sa hoindresc, atunci cand am
posibilitatea, ceea ce se intampla destul
de rar - avem 6 zile pe saiptdmana un pro-
gram foarte riguros de pregatire si, in a
saptea, fie avem spectacole, fie suntem
ocupati sa ne pregatim pentru urméatoa-
rea saptamana. Totusi, imi place foarte
mult Sibiul, faptul ca este un oras mic si
cochet se potriveste atat personalitatii
mele cat si ,jobului... Si eu ascult multa
muzica, de toate genurile, dar intotdeau-
na potrivitd cu starea mea de atunci.
Apelez mai ales la radiourile tematice pe
care le-am gésit pe internet, pentru ca nu
am timp sa caut si sd-mi aleg muzica. Asa
este foarte usor pentru mine: cand citesc,
ascult muzica clasica, cand fac curatenie,
sa zicem, aleg un post cu muzica rock sau
mai plina de energie.
Amandoi sunteti personalitati care, in
spectacole, trebuie sa functioneze la uni-
son §i sa transmita, tmpreund, emotit
publicului. Sunteti prieteni si in afara
Lserviciului”?
AYAKA si KIRIL: Suntem amici foarte
buni si ne intelegem excelent. Nu credem
ca altfel am putea avea cum sa transmi-
tem ceva si nici ca am putea comunica
usor, unul cu celilalt. Emotiile nu pot fi
mimate prea multa vreme, iar publicul
nu poate fi pacélit. Discutdm in fiecare
71 §1 incercam si ne punem reciproc in
valoare. Sunt si ocazii in care iesim sea-
ra impreuna, cand discutam despre noi,
despre lucruri din afara dansulyi.
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CODUL OSIRIS

Ce stiau faraonii despre lumea cealalta?
Momentul de care se temea cel mai mult inaltul preot a sosit.
Aurmat procedura de sute de ori, dar niciodata asupra unui fa-
raon. Sacerdotul desfasoara unul dintre cele mai meticuloase
si misterioase coduri din istorie - mumificarea unui rege-zeu.
Nu isi permite sa fac nici cea mai mica greseala. Cu cea mai
mare atentie, introduce un carlig in narile fostului suveran.
Cu ajutorul acestei unelte, va faramita creierul regelui trans-
formandu-l intr-o pasti. Sund ingrozitor, dar procedura are
un scop precis: 1i va permite sa scoata ramasitele creierului
lasand fata faraonului neatinsa. In credinta vechilor egiptenti,
daca fata unui mort era desfigurata, fie si doar putin, cel dece-
dat nu ar mai fi putut fi recunoscut de judecatorii din lumea de
apoi, ceea ce ar fi condus la o posibila negare a renasterii intr-o
noud viata. Aceasta era, dupa moartea in sine, cea mai mare
temere a locuitorilor Egiptului antic. Totodata, aceasta cre-
dinta i transforma pe inaltii preoti, cei care conduceau acest
ritual, intr-o castd enorm de puternica, ce avea o influenta co-
val sitoare 1n geele vremuri, codul lor secret pentru atingerea
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vietii eterne fiind transcris in lucrarea Cartea Mortilor.
Conform credintei vechilor egipteni, o persoana avea doua
suflete, ambele sustragandu-se si supravietuind mortii fizice.
Rolul ritualurilor practicate de inaltii preoti era acela de a le
recupera, asigurand reincarnarea. Dar, daca aceste ritualuri
religioase nu erau realizate corect, daci, de exemplu, corpul
era vatamat sau fata nu semana perfect cu cea din timpul vie-
tii, renagterea nu mai era o certitudine.

De asemenea, daca moartea survenea departe de casi, era, in
credinta vremii, o mcgora posibilitate ca reintr uparea sa nu
mai aiba loc. In anul 0, inainte de Christos, regina Cleopa-
tra s-a sustras capturaru si foarte probabilei executii la Roma,
sinucigandu-se in Alexandria, astfel asigurandu-se ca ritualu-
rile mumificarii vor fi executate corect. Fara acestea, calatoria
in taramul celor morti ar fi fost presarata cu pericole insur-
montabile, dupa cum se precizeaza in Cartea Mortilor. Cel mai
important moment era acela cand cel decedat ajungea in fata
lui Osiris, zeul vietii de apoi, a celor 42 de judecatori ai sai si
a Ochiului Adevarului.Aici, inima celui care murise era pusa
pe o balanta si, daca se constata ci este mai usoara decat Pana
Adevarului, era declarat lipsit de pacate si-si putea continua

calatoria in viata de apoi. Dacd inima nu-si trada stapanul in
acest moment critic, cel mort utiliza scarabeul ce-i fusese pus
in mormant. Formulele magice din Cartea Mortilor ii asigurau
nu doar o calitorie in tiramul umbrelor lipsita de primejdii,
dar slujeau si drept pavaza impotriva vrajilor periculoase de
aici. Magia era considerata a fi singura solutie si unica arma
impotriva fapturilor monstruoase din lumea de dincolo.

Timp de secole, cercetatorii au incercat sa dezlege secretele Car-
tii Mortilor, fara succes insa, pentru ca sunt inca pasaje intregi
ce nu pot fi descifrate pentru a intelege vastele cunostinte ale
anticilor egipteni in ceea ce priveste viata de apoi.

CODUL SPATIAL

Mesaj extraterestru intr-un semnal radio?
Astronomul Jerry Ehman folosea radiotelescopul Universitatii
din Ohio, Big Ear, ca sa scruteze adancurile cosmosului in ca-
utarea unor posibile semnale de la alte civilizatii. In afara de
un zgomot de fond constant, nu a receptionat nimic neobignuit.
Pand la ora 22:16, cand a fost inundat, bruse, de unde radio dife-
rite. O succesiune de litere si numere au fost alocate semnalului
venit din adancul spatiului. Ehman le-a incercuit cu un pix seri-
ind alaturi ,,Wow!“.

Acum, dupa aproape 40 de ani de la receptionarea semnalului,
misterul asupra originii acestuia este inca neelucidat. Ce se stie
insa este ca provine din zona constelatiei Sagetatorului, situata
la aproximativ 200 de ani lumina de PAmant. Semnalul nu s-a
mai repetat de atunci, motiv pentru care Ehman si-a exprimat
dubiile privind originea extraterestra a acestuia, considerand
cé a fost, de fapt, un bruiaj, o transmisie provenita de pe Terra.
Pe de altd parte, alti oameni de stiinta apreciaza ca ar putea fi
vorba, cu adevarat, de un mesaj trimis de o civilizatie indepar-
tata. A fost masurat ca fiind transmis pe frecventa de 1420.4556
MHz - o 1atime de banda aproape identica cu ceea ce se numes-
te ,linia hidrogenului®, adica linia spectrala a radiatiei electro-
magnetice creata de schimbarea de stare a atomilor de hidrogen
neutri. Cum hidrogenul este cel mai abundent element in Uni-
vers, entititi extraterestre ar putea folosi aceasta frecventa pen-
tru a transmite un semnal cétre alte fiinte inteligente, evoluate.
Exista insa o problema: daca expeditorii au fost fiinte inteligen-
te, atunci stiau perfect ca vor trebui s astepte o vreme — nu mai
putin de 122 de ani - pand cand semnalul sa fie receptionat pe
Pamant...

CODUL GEO
Lant de piramide ce leaga primele civilizatii?
Este unul dintre cele mai incredibile fenomene create de mana
omului - un lant de piramide, in jurul globului, situate intre 20
si 40 de grade latitudine nordica. Construite de egipteni, ma-
iasi sau chinezi, edificiile sunt binecunoscute in intreaga lume.
Ceea ce se stie mai putin este ca si alte popoare, fara vreo lega-
turd culturala cu cele mai sus enuntate, au construit piramide.
Jum a fost posibil acest lucru? Istoricii au presupus, pentru o
lunga perioada de timp, cd nu a existat nicio interferenta intre
civilizatiile si culturile situate pe continente diferite, si ca aces-
tea nu au intrat niciodata in contact. Totusi, in 1970, arheologul
Thor Heyerdahl a demonstrat ca egiptenii ar fi putut naviga in
Atlantic i ca ar fi putut ajunge in Insulele Canare sau pe tarmu-
rile Mexicului, la bordul unor corabii construite din stuf. Astfel,
ar fi putut face schimburi, nu doar comerciale, ci si tehnologice,
cumaiagii.
Expeditia condusa de Heyerdahl a demonstrat posibilitatea te-
oreticd, insd nu a produs o evidenta concreta, ca lucrurile s-au
si petrecut astfel. Coroborand insd aceastd demonstratie cu
doverzile arheologice potrivit carora vikingii au traversat Atlan-
ticul cu mult inaintea lui Columb, atingand coastele Americii
de Nord in zona Newfoundland (Canada de est), teza pare sa se
ridice peste statutul de posibilitate. Daca la cele de mai sus ada-

ugam si alte fapte, probate stiintific, ne vom da seama ca anti-
cii erau pasionati de descoperirea de noi teritorii si de largirea
sferei cunoasterii. Astfel s-ar explica urmele de cocaini gésite
in mumiile egiptene - planta creste doar in America de Sud,
iar urme similare s-au gésit doar la rimasitele umane in Chile,
datand de acum 5000 de ani. Totusi, cum s-au petrecut aceste
calatorii foarte indepartate? Cine au fost primii constructori ai
piramidelor? De ce sunt acestea situate la aproximativ aceeasi
latitudine? Tatd intrebari la care stiinta moderna nu a gasit, inca,
raspuns.

CODUL MONA LISA
Ce secret a luat cu sine Leonardo da Vinei?

Este unul dintre cele mai neobisnuite programe de decripta-
re realizat vreodata. Folosind ceea ce se numeste un program
software de recunoastere emotionald, expertii de la Univer-
sitatea din Amsterdam, alaturi de confrati de la Universita-
tea Illinois, au incercat si dezlege unul dintre cele mai mari
mistere din arta: pictura Mona Lisa, a lui Leonardo da Vinci.
Una dintre ciudateniile operei de arta este ca, in functie de un-
ghiul din care este privita, Mona Lisa pare si zambeasca sau sa
aiba o mina serioasa. Codul tabloului realizat de da Vinci este
83-9-6-2 si deriva din structurarea expresiilor pe care le putem
recunoaste pe chipul modelului: 8g% bucurie, dar pozitia ochi-
lor si curbura buzelor ne transmit, conform algoritmilor extragi
de cercetitori, 9% dezgust, 6% teama si 2% furie. Sunt insa mult
mai multe elemente care se ascund in spatele misteriosului
zambet - la realizarea faimoasei picturi, Leonardo a descoperit
un mister stravechi, cel al privirii. Inainte de a se apuca de re-
alizarea operei de arta, Leonardo a obtinut, in secret, cadavre
carora le-a studiat structura muschilor, ochilor si chiar a cre-
ierului. Avea nevoie de todte acestea pentru a mtelege cum ar
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vedea Mona Lisa lumea. S-a dovedit ca da Vinci a fost primul
-are a inteles intru totul cum noi, fiintele umane, percepem lu-
mea si cum reusesc ochii sa proceseze informatiile vizuale, in
timp ce creier ul le decodifica, inter preteaza si le reasambleazi
in imagini.
Margaret Livingstone, expert in perceptia vizuald la Harvard
Medical School, spune: 7 Zambetul eluziv al Monei Lisa poate fi
explicat prin aceea ca aproape tot campul spatial al gurii este si-
tuat intr-o zona de joasa frecventa, care corespunde cu vederea
noastra periferica. Ca atare, doar atunci cand ne uitam la ochii
ei sau la fundal, sesizam ca zambeste, in schimb, daca ne uitam
direct la buzele ei zambetul pare sa dispara®. Leonardo si-a stu-
diat modelul luni de zile, interesandu-1 nu doar stereotipul facial
sau alura, ci si personajul in sine, astfel ca celebra pictura a fost
descrisa ca fiind o p\lh()deth zugravita in culori. Dar oper:
de artd simbolizeaza si altceva — un nou mod de a vedea lumea
- 1Intrucat fiecare privitor vede o Mona Lisa diferita, ce depinde
de unghiul din care o priveste.

CODUL BATTISTA
A controlat Vaticanul Europa cu un dise cifrat?
Cand primii cruciati s-au intors acasd, in Europa, din tara Sfa
ta, la sfarsitul secolului XI, au adus cu ei ceva foarte periculos:
nu boli sau arme, ci o formuld matematica - una care avea sa
declanseze razboaie, sa rastoarne regi si sa zdruncine struc-
turile de putere ale continentului. Allthd frecventei, care era
utilizata pentru a sparge codurile incifrate clasice, putea dezle-
ga orice combinatie ascunsi din acele vremuri. Asta insemna
-4 scrisorile incifrate, care treceau prin zeci de maini pana sa
ajungd la destinatar, nu mai erau deloc sigure intrucat puteau
fi lesne descifrate. Un adevarat dezastru pentru elita conduca-
toare a acelor vremuri care trebuia sa transmita, de-a lungul si
de-a latul continentului, mesaje secrete, ce trebuiau sa ramana
obscure oricui, mai putin destinatarului. Prin urmare, nevoia
de a gdsiun nou sistem de codare, era aproape disperata. Sicum
nevola este mama 111\'611‘(11101', a aparut, nu peste multa vreme,
si solutia.
Savantului Leon Battista Alberti i s-a cerut atunci sa inventeze
un nou sistem de incriptare ce urma sa fie folosit de papalitate.
Jurand, acesta a venit cu o solutie revolutionara, constand in-
tr-un disc, cu doud cercuri concentrice, pe care erau inscripti-
onate literele alfabetului si cifre. Astfel, se nastea un dispozitiv
polialfabetic de decriptare avansat, cu mult inaintea vremii.
Prin rotirea cercurilor, fiecarei litere 1 se desemna o alta (de
exemplu, N devenea A), iar utilizatorul nu avea nevoie de nimic
si nimeni ca sa formeze un cod specific, in afara de discul proas-
pat inventat. Desigur, si destinatarul avea nevoie de un disc
identic pentru a descifra mesajul primit.
Timp de %cole met()da incriptérii cu ajutorul discului cu cercuri

nuhu un av. 111‘['(1] stl“lteglc enorm. Folosmd pr ()tectm ()fel 1ta
acest sistem, pdpu au reusit sa influenteze pohtlca n Kuropa, sa
clameze teritorii si orage, s puna presiune pe regii vremurilor si
sd 1si iIngenuncheze puternicii adversari, schimband, pentru tot-
deauna, fata Europei.

CODUL ALPHABET
Ce face, cu adevarat, Google cu datele noastre?
Cum convingi pe cineva sa lase garda jos si sa-ti cedeze cele mai
intime secrete? Intr-o facilitate izolatd, un laborator de cerce-
tare detinut de Google la sud de San Francisco, cu numele de
cod GWC7, raspunsul pare sa fie clar: ofera-i persoanei o viata
lunga si sandtoasa.
1, ]a GWQ7, cercetitorii au dezvoltat o metodi prin care Lde-

ectele” de functionare a cor puhu pot fi detectate si tratate cu
mult 111(1111‘[@ cg acestea sa devina probleme. Singurul lucru pe
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sane mtlemc ap - dd literam—adicénu doar spi 1tudl cisifizic,
astfel incat sa ne cunoasca pand in maduva oaselor.

Cum? Cu ajutorul nanoparticulelor! Acestea sunt de 2000 de
ori mai mici decat celulele rosii din sange si mult mai rezisten-
te decat virusii. Nanoparticulele se vor raspandi in tot corpul,
dupa ce vor fi ingerate, si vor intra in fluxul sangvin. Ele vor
functiona ca niste sisteme de alarma miniaturale, transmitand
datele si eventualele avertismente catre o bratara ce va fi purta-
ta la mana. Datele stranse vor fi transmise integral catre cen-
trele computerizate de la GWC7, unde programe software le vor
analiza si vor pune diagnoza.

Este un sistem prin care Google estimeaza ca vor fi salvate cel
putin 100.000 de vieti anual, insa detractorii conceptului nu
ezita sa reliefeze ca nu exista absolut nicio garantie ca datele
personale obtinute nu vor fi utilizate abuziv: acestea ar putea
fi vandute companiilor de asigurari medicale care ar modifica
scoringul personal, deci si taxele de achitat, sau sistemului de
sanatate privat, ori industriei farmaceutice. Am fi astfel expusi
unor potentiale abuzuri, prin care am cheltui mai mult decat ar
finecesar sau am fi privati de drepturi. Un lucru este sigur: daca
nanobotii incep sa ne patruleze prin corp, vom intra intr-o noua
etapa a devenirii omului.

CODUL BAPHOMET

Se inchinau Cavalerii Templieri unui idol?

Ce este Baphomet?, este o intrebare pe care Cavalerii Templieri
au auzit-o n mod repetat, de la arestarea si torturarea lor in ziua
de vineri, 13 Octombrie, 1307, din partea fortelor loiale regelui
francez Phlhp IV. Despre templieri se spunea ca se inchina unui
idol - o statueta neagra, cu trei fete si barba. Ulterior, Baphomet
a fost ilustrat ca avand coarne de diavol i aripi de vultur. Ori-
cum ar fi, cei care-i torturau pe templieri credeau ca Baphomet
era, de fapt, mai mult decat un idol, fiind convinsi cé acesta re-
prezinta sursa unui cod ce se afla in spatele puterii fenomenale
pe care templierii o aveau in acele vremuri.

Sub tortura, cavalerii au marturisit aproape toate acuzatiile ce
li s-au adus - de la blasfemie si sodomie, necredinta si idolatrie —
dar nu aurevelat nicio informatie despre codul Baphomet. Timp
de secole, acest cod a parut de nepatruns, asta pana cand isto-
ricii au descoperit ceva surprinzator: Baphomet fusese numele
regionalizat al fondatorului Islamului, Mahomed.

Se poate trage concluzia, pe baza acestei informatii, ca tem-
plierii crestini se inchinau profetului musulman? Este foarte
improbabil, dar un strop de adevar ar putea fi in spatele acestei
legende. Asta pentru ca musulmanii si templierii nu erau atat de
ostili unul altuia precum credea biserica crestina. Templierii au
adoptat, curand dupa sosirea in Tara Sfanta, tehnologie, stiinta
si cunoastere de la Invatatorii arabi si, chiar mai mult, au luptdt
alaturi de musulmani, impotriuve dusmdmlol comuni. €
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dere spre insula Cavoli. O zona perfecta pentru scufundari dar
si windsurf si plimbari cu veliere, gratie vantului constant ce
bate aici, dinspre Africa.

SUD - ARHIPELAGUL CHIA

La aproximativ o ord cu masina de la Cagliari, spre vest, de-a
lungul autostrazii 195, veti intalni localitatile Nora, Santa Mar-
gherita i Chia. Aici, clima este identicd cu cea din Africa de
Nord, apa calda, culorile tropicale, insulele, iazurile si dunele
presarate cu crini si ienupar determinand peisajul. Aici este
paradisul celor care vor sa practice surfing, windsurfing sau
kitesurfing, dar sunt o multime de unghere, cu plaje de nisip
fin, auriu, la adipost de vant, unde va puteti relaxa nestinghe-
riti. Mergand spre vest, gasim plaja numita Tuerredda, ,Turnul
mic”, protejata de Sirocco, vantul african din sud-vest. Legenda
spune ca in acest golf cu nisipuri albe, bordat de palmieri si flori,
a poposit Ulise, inainte de a reveni in Itaca natala.

SUD-VEST - PEISAJ DE FILM

Regiunea poate fi asemuitd, fara greseald, cu peisajele poline-
ziene, in plus, aici gasind o multime de baruri deschise zi si
noapte, petreceri pe plaja, in lumina lunii, pana dimineata.
Aglomeratia excesiva, tipica destinatiilor de mare succes co-
mercial, este sediul socializirii, al distractiei si energiei. Desi-
gur, si aici puteti savura o Ichnusa rece, faimoasa bere sarda,
in timp ce copiii se joaca pe plaja Guidi, din partea de sud a
insulei San Pietro, in largul coastei Sulcis. Este una dintre sta-
tiunile italiene ce si-a castigat statutul ca fiind foarte potrivita

copiilor, datorita apelor cristaline, putin adanci, curateniei si
prezentei serviciilor dedicate.

VEST - VANTUL DE SINIS

Unii spun ca ele sunt formate prin surparea insulei Mal di Ven-
tre (Malu entu, In sarda inseamna vant rau) din vecinatate, iar
altii admit ca raul Tirso are meritul de a le fi creat. Fapt este ca
plajele de aici sunt unice: acestea nu sunt compuse din nisip, ci
dinbile de cristale colorate, transparente si reflectorizante; fun-
dul méarii proiecteaza intregul spectru de lumina refractat din
aceste cuarturi luminoase, multicolore; aici trebuie sa folosim
protectie solard in orice anotimp, deoarece este ca si cum am sta
la plaja intingi pe mici oglinzi reflectorizante.

NORD-VEST - PENINSULA ASINARA

O zona ce trebuie si vizitata primavara, unde intinderile de flori
galbene, nuante de albastru, fuchsia si turcoaz domina drumul
spre Asinara si Insula Piana. Este printre cele mai pitoresti lo-
curi ale Mediteranei dar, 1n august, este aproape imposibil sa
pui piciorul in apa, pe plajele publice, intesate de turisti. Printre
numeroasele plaje care strilucesc in soare si vant, in mijlocul
vegetatiei luxuriante (aici cresc peste 678 de specii de plante),
Cala Sabina este singura din parcul national Asinara in care
mai puteti face baie, restul plajelor fiind protejate. Cei care so-
sesc aici sunt rasplatiti, insd, cu un spectacol unic: puteti vedea
semiluna alba, de nisip, desenata sub apa turcoaz, in care oa-
meni din intreaga lume, aproape religios, in tacere, se arunca in
paradis... &

isipuri nobile, plaje salbatice sau elegante, celebre sau
secrete, golfuri lungi, catifelate sau aspre si bordate
de pietre, plajele din Sardina sunt un continent ce as-
teapta sa fie explorat. Creeazd dependenta si amintiri
de neuitat.
Regiunea are 1890 km de coasta (dintre care 900 de nisip), 400
de plaje ,oficiale”, mii de golfuri scildate de ape neasemuit de
frumoase si limpezi. Costa Smeralda (Coasta de Smarald) este,
poate, cea mai cunoscuta zona, popularitatea
ei fiind adusa in scena de nenumératele vede-
te care s-au perindat acolo incéa din anii '50.
Insula fara sfarsit, asa cum este supranumita,
este unul dintre punctele de atractie turistica
majore ale Mediteranei, prin urmare, pentru
cei ce doresc solitudine, un colt de natura li-
nistit, 1l vor gasi departe de plajele consacrate.
Un alt pont pentru turistii care nu se dau in
vant dupa aglomeratie este acela de a vizita
Sardinia toamna, cand apa este Inca potrivi-

rectia Africii.

o climd extraordinard si o
pozitionare perfectd: la nord
Corsica, la est - peste Marea
Tireniana - Peninsula
ng, la vest marea Sardiniei,
urmatd de Meditterana, care
o strdjuieste si spre sud, in di-

trebuie ratate le veti gasi urmand drumul spre sud. Mergand pe
autostrada 125, in aproximativ o ora, veti ajunge la Posada, un
oras medieval dominat de castelul Fava, din secolul al XII-lea.
Golful care-l margineste este un spectacol: sase kilometri de
orizont albastru si culorile marii Tirreniene.

EST - GOLFUL OROSEI

Micile plajele din preajma localititii Orosei sunt minuni incor-
porate in stanci carstice, scildate de marea transparenta, tur-
coaz, bogata in peste. Vegetatia luxurianta
mediteraneand, dominaté de oleandrii, trans-
mite un aer de suprema liniste si datorita pu-
tinilor turisti ,clasici” ce se aventureaza aici.
Totusi, localitatile Dorgali si Baunei devin
destinatii tot mai populare, iar in august sunt
adesea supraaglomerate. In Ogliastra, la cti-
va kilometri de Arbatax si Nuoro, golfurile
Pedra Longa si Cala Luna sunt destinatii in-
credibile, ideal de vizitat dimineata devreme
sau seara, la apusul soarelui, pentru a le ad-

[talia-

ta, iar soarele isi trimite razele aurii cu mai e mira frumusetea. La Cala Goloritze veti gasi
putind vehementa. Tot atunci, veti beneficia ezt roci interesante, desprinse dintr-o alunecare
de preturi mai mici, atat pentru cazare cat si = SRR P de teren, in urma cu jumatate de secol, acum
pentru masa. ol i A g acoperite pary‘gial cu vegetatie —un peisaj apar-
NORD- EFECT ROZ e ¢ tinand, parca, unei alte lumi. ,Australia din
. . . . . Bl . o - . o, -
Plajele acestei regiuni sunt faimoase pentru : e, Italia®, cum este supranumita, este iubita de
nuanta lor rozalie datolja!:é fragmentelor de . i = - amatorii de snork@ing pentru cd ofera o plaja
corali amestecate cu nisip. Arhipelagul La B o T f cu pietris prelungd, unde barcile cu motor nu
Maddalena, cu frumusetea lui extatica, per- . i o au acces.
fectd, infiordtor de calmi la amurg si zori, ] %= . °  SUD-EST - PORTO GIUNCO
atunci pana si cerul si marea par roz, poate e Lol : Pe diferitele plaje apropiate localitatii Villa-
fi vizitat doar in compania unui ghid, pentru LRl fm : simius veti gasi statiuni, hoteluri si case de
ca este declat monument al naturii. Dar me- : e vacantd, concentrate in Cala Sinzias si Golful
rita sa faceti o baie la Chiecca di Morto, o co- R Simius. La sud de oras, la aproximativ o ora
¥ Frame D9

A AT 5 a Malds - Ta ani s i © 1 St Qo Yooliar
pie aproape ﬁdelavd Mdldl\.’el()l. Rste unanim O e W S si jumatate de mers cu masina spre (Adglym
acceptat ca, odata ce ati ajuns in Olbia, cele ) i — (capitala insulei), ajungem la lacul Notteri ce

mai frumoage plaje si peisaje de coasta ce nu
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se invecineaza, la vest, cu promontoriul Capo
Carbonara, dominat de turnul spaniol, cu ve-
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