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Lansarea Campamel Back To School 2025

npremiera, Scri-

bant Distribution a

organizat in zilele

de 28-29-30 Mai,
la Poiana Bragov, Hotel
Piatra Mare, cel mai
amplu eveniment dedicat
clientilor si partenerilor
sii — peste 100 de profesi-
onisti din industrie ce au
participat la prezentarea
produselor si lansarea
sezonului Back-to-School
2025, Intr-un eveniment
complex, "Aperta 2025".
In dimineata zile de 29,
au avut loc prezentari de
anvergura, in Sala NATO
a hotelului:
»istoria si evolutia marcii
SchneiderPen, noua direc-
tie de branding, precum
si perspectiva strategica
de business — sustinuta
de Frank Gross [director
General SchneiderPen] si
Berthold Storz [Area Sales
Manager SchneiderPen]
»rezultate i proiectii de
business 2025, Scribant
Distribution
»anuntarea cooperarii
"SchneiderPen Romania,
Partener educational al
Crucii Rosii Romane"
Ulterior prezentarilor,
participantii au avut
ocazia si descopere cele
mai importante produse
din oferta Back to School,
intr-o zond speciala, cu
standuri interactive de-
dicate Instrumentelor de
Seris, Coloriajului, Artei,

shiozdanelor si Bagaje-
riei; in plus, doi artisti
brasoveni — Ana-Maria
saleteanu, grafician si

HomeBoy, lettering & gra-
ffiti artist — au demon-
strat utilizarea si calitati-
le produselor prezentate.
Seara a fost dedicata unui
eveniment special, o pe-
trecere dansanta dedicata
invitatilor, sustinuta live
de formatia Bellmusic
Orchestra din Brasov. @



A\
ntr-o era in care ti-
nerii petrec in medie
peste 7 ore pe zi in
m fata ecranelor, am
propus un eveniment in-
teresant si inedit dedicat

% v U N P R o I E c T N AT I o N A L creativitatii, relaxarii si
5 - artei scrisului de mana.

s c H N E I D E R R o M A N I A Evenimentul “Caligrafie

si Lettering” este pri-

mul live-demo gratuit de
acest gen din Romania,
fiind rezultatul partene-
riatelor sinergice intre
SchneiderPen —  lider
european in instrumen-
te de scris de calitate,
singurul producator eu-
ropean ce proiecteaza
si produce toate instru-
mentele sale de scris
exclusiv in fabricile sale
din Germania, alimen-
tate 100% din surse rege-
nerabile — si partenerii
SchneiderPen Romania
care opereaza magazi-
ne dedicate papetariei si
produselor pentru crea-
tivitate si arta: Librariile
Jompas din Satu Mare,
Oradea si Brasov, Libra-
ria Stef Iasi, Libraria
Elibrys Galati si Libris.
ro-Libraria St. O. losif
Brasov.

Evenimentul a adus in
prim-plan  scrisul  de
mana ca forma de expri-
mare artistica, ca exerci-
tiu cognitiv si forma de
detoxifiere de digital.
Continuare in pagina
urmatoare
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UN PROIECT NATIONAL
SCHNEIDE ROMANIA
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Tinerii si adolescentii,

in mod special, sunt
incurajati s experimen-
teze aceste activitati
care pot imbunatati
concentrarea, memoria
§i creativitatea — toate
Intr-un cadru relaxant,
fara notificari si ecrane.
Acest eveniment ocazio-
nat de Ziua Internationa-
14 a Caligrafiei, celebrata
la 13 august, ofera partici-
pantilor posibilitatea sa:
» testeze produse de cali-
grafie si instrumente de
scris de calitate excelen-
ta, marca Schneider Pen,
Made in Germany

» invete arta lettering si
ascrisului caligrafic

» s se reconecteze cu lu-
mea autentica a scrisului
de mana, intr-un cadru
prietenos si relaxant

Fara tastaturi, fara ecra-
ne, fara presiune - doar

instrumente de scris,
hartie si creativitate,

intr-un spatiu de expri-
mare personald, ideal
pentru deconectare si re-
conectare cu sine!

Continuarein pagina
urmatoare
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Alaturi de cei peste 200
de participanti plini de
entuziasm la atelierele
de Caligrafiesi Lettering
pe care le-am organizat
impreuna cu partenerii

nostri- Librariile Com-

UN PROIECT NATIONAL s, L con
A Brasov), Libraria Stef

SCHNEIDER ROMANIA asi, Librariile Elibrys

Galati si Libris.ro -Libra-
ria St. O. Tosif Bragov am
avut invitati artisti exce-
lenti care au Tmpartasit
publicului din tainele
caligrafiei ¢i scrisului
artistic. Le multumim
artistilor: Estera Feier
[Satu Mare], Roxie Netea
[Oradea], Mihai M. Mol-
nar [Oradeal, Andreea
Zabulic [lasi], Harcea-
Pacea [lasi], Stefan Rap-
cianu [Galati] si Cristina
Rade [Brasov], toti fiind
foarte incantati de initi-
ativa si de modul in care
am organizat acest eve-
niment special. €
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SCHNEIDER ROMANIA A DONAT
30 DE GHIOZDANE COPIILOR DIN

m avut privile-

giul sd oferim

copiilor de la

Centrul EGAL
Lupeni, coordonat de Cru-
cea Rogie Romand, go de
ghiozdane echipate de scoald,
pline cu 0o multime de instru-
mente descris SchneiderPen.
A fost un privilegiu nu doar
pentru ca le-am adus zam-
bete si bucurie copiilor ci i
pentru cd multi dintre ei,
asa cum ne-au marturisit,
nu vazusera niciodata pana
atunci un stilou sau roller...
Aprecierea lor ne-a emotio-
nat dincolo de cuvinte.
Copii cuminti, crescuti de
frati sau bunici pentru ca
parintii fie sunt plecati din
tara, la munca, fie sunt in-
capabili, din cauza alcoolis-
mului rampant, s le poarte
de grija, vor si se duca la
scoald, si invete cat de bine
pot ca sd-si faca un rost in
viata. Vor si fie pe picioare-
le lor, vor sa nu depinda de
nimeni, vor sa-si permita
sa viseze. Voluntarii, cei cu
tricouri albe in imagini, cei
care-i ajutd si indruma pe
cel mai mici, au un trecut
identic, pe care l-au invins.
Acum, sunt un exemplu, nu
doar pentru copii mai mici
ci si pentru noi.

CRUCEA ROSIE
ROMANA
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40 DE GHIOZDANE COPIILOR DIN

a Centrul EGAL

din  Alexandria,

coordonat de Cru-

cea Rosie Roma-
na, 40 de copii au primit
40 de ghiozdane echi-
pate cu instrumente de
scris SchneiderPen.

Jopii sunt gata sa Tncea-

pa scoala mai ales ca au
cam tot ce le trebuie n
ghiozdanul primit; mai
e nevoie ca si familiile lor
sa-i sustind, dar asta se
intampla foarte rar...
Daca nu-i vedeti cu zam-
bete largi, sa stiti cd asta
nu se intampla pentru
nu s-au bucurat de ce au
primit ¢i pentru ca mul-
ti dintre ei au uitat cum
sa o faca. Sau, poate n-au
stiut niciodata...
Le-am oferit nu doar
ghiozdane echipate ci si
speranta si incredere. In
ei si in destinul lor care a
inceput putin schiopatat.
Nu sunt suparati si nici
nu blameaza pe nimeni
pentru asta. Spre deose-
bire de multi dintre noi,
ei sunt constienti ca totul
depinde numai de ei si ca
in viata pe care si-o doresc
singura cale de reusita e
sd mearga la scoala, sa in-
vete, ca si fie liberi. €

waer - AR g

i ALEXANDRIS
EDUCATIE

CRUCEA ROSIE
ROMANA
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aravana  Schnei-
derPen Roménia a
ajuns la Babadag,
punctul final al peri-
plului umanitar pe care l-am
organizat pentru a fi alaturi
de copii din Centrele EGAL,
coordonate de Crucea Rogie
Romand, inainte de incepe-
rea scolii.
Aici, ne-am unit fortele cu
Sebastian Dobrincu — ju-
rat la emisiunea Imperiul
Leilor, serial antreprenor,
artist, selfmade millionai-
re, public-figure — ca sa spu-
nem tuturor ca nu toti copiii
pleaca la drum cu sanse ega-
le si ca pentru a reusi sa-si
scrie povestea asa cum Vvi-
seazd, acesti copii din zone
si familii vulnerabile au
nevoie de sprijin din partea
noastra, a tuturor.
Speram ca le-am oferit aces-
tor copii farame de sanse
si picituri de incredere in
timp ce altii le neagd drep-
turi fundamentale, pentru
4 — trebuie si o spunem —
incd sunt parinti care refuza
sa-i accepte pe acesti copii
in clase, alaturi de odraslele
lor. Asa, intelegem de ce ma-
joritatea acestor copii din
medii vulnerabile 1si doresc
sa devina politisti, jandarmi
sau profesori: in vizunea lor,
daca ar avea dreptatea in
mand, ar indrepta viata. €

SCHNEIDER ROMANIA A DONAT
30 DE GHIOZDANE COPIILOR DIN
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SCHNEIDER ROMANIA A OFERIT 12 GHIOZDANE
ULTRA-ECHIPATE, CA PREMII LA CONCURSURILE
SPONSORIZATE LA MORNING ZU S| GUERILLA DE
DIMINEA,TA' DIN 3,4,5,8,9 S1 10 SEPTEMBRIE 2025

chneiderPen Roménia a demon-

strat incad o datd angajamentul

brandului fata scoald si educatie

in general prin campania radio
desfisuratd in prima saptamand din sep-
tembrie 2025. In zilele de 3, 4, 5, 8, 9 si
10 septembrie, am organizat impreuna
cu echipele emisiunilor matinale Mor-
ning ZU si Guerilla de Dimineatd doua
concursuri inedite si interesante, pre-
miile oferite constand in 12 ghiozdane
complet echipate cu rechizite scolare de
calitate superioara, SchneiderPen, brand
recunoscut pentru calitatea eXLelentd a
instrumentelor de scris pe care le produce
exclusivin Germania, in fabricile proprii.
Campania a avut un impact semnificativ
asupra audientei radio, combinand di-
vertismentul cu sustinerea educatiei, si

Schneider %)

Make it

16 apeila, 2025

confirmand pozitia SchneiderPen Roma-
nia ca partener de incredere al familiilor
romanesti in pregatirea noului an scolar.
Ascultitorii au participat cu entuziasm la
concursurile interactive, peste 400 din-
tre ei trimitand biletele scrise de mana cu
amintiri despre cel mai important profe-
sor [concursul desfasurat la radio ZU] si
povestind in direct, in dialog cu realizato-
rii de la Guerilla despre amintirile legate
de cel mai bun coleg din anii de scoala.
Parteneriatul cu Morning ZU si Guerilla
de Dimineata a asigurat o acoperire nati-
onald ampla, media zilnica a ascultatori-
lor depasind 2.000.000 de ascultatori
in sloturile alocate concursurilor. Emisi-
unile au oferit ascultatorilor nu doar po-
sibilitatea de a castiga unul dintre cele 12
ghiozdane echipate, ci si informatii utile

despre importanta scrisului de mana ca
forma de exprimare personald autentica,
de invitare si dezvoltare personala si co-
nexiune in viata de zi cu zi si in procesul
educational. Aceastd campanie reflecta
misiunea Schneider de a sustine excelen-
tain educatie si de a contribui la succesul
§(,()1d1‘ al tinerilor din Romania.

Succesul acestei campdnii radio mar-
cheaza un nou capitol in strategia de
comunicare a SchneiderPen Romania,
demonstrand ca brandurile 1esponsabﬂe
pot avea un impact pozitiv real in comu-
nitatea educationald romaneasca.
SchneiderPen este recunoscut de consu-
matorii romani drept cel mai de increde-
re brand de instrumente de scris din Ro-
mania, conform unui studiu independent
realizat de institutul Nielsen.

Poti castiga la concursurile radio
SchneiderPen Romania

12 x ghiozdane, fiecare echipat cu:

e 1] g
— !u EAAE H
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LA GRANDE DICTEE

MAREA DICTARE DE LA TIMISOARA.
SCHNEIDERPEN ROMANIA A OFERIT
INSTRUMENTELE DE SCRIS CELOR

PESTE 500 DE PARTICIPANTI

|

vos places, soyez préts, c'est
parti ! Marea Dictare Urba-
nd, organizatd de Casa de
Culturd, in Piata Libertatii
Timisoara, pe 21 septembrie 2025, a
reunit peste 500 de participanti, iu-
bitori ai limbii romane si ai scrisului
corect gramatical. Evenimentul, rea-
lizat dupa modelul parizian "La Gran- {
de Dictée", pus n scend de exegetul si
criticul literar francez Bernard Pivot,
s-a dovedit un real succes si la Timi-
soaraunde locurile disponibile pentru ¥
inscrieri s-au epuizat in doar cateva =
ore. Pentru ca este vorba de scris, toti
cel peste 500 de participanti au primit
pe bancutele individuale amplasate in
Piata Libertatii, cate un kit gratuit de
la SchneiderPen Romania, format din
instrument de seris si o cartolind cu
coduri QR pentru acces gratuit la doua
brosuri in format electronic, pentru
studiul Caligrafiei si Letteringului. €
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MOLOTOW ROMANIA, LA

MUZEUL TARII CRISURILOR ORADEA
W 3 3

deea de a organiza un Simpozion dedicat culturii Hip-Hop in
parcul de la intrarea in Muzeul Térii Crisurilor din Oradea
pare mai degraba o aventurd in contextul perceptiei gene-
rale cum ca Romania vibreaza la Balkanika si Temu. Nimic
mai fals, dupa cum a reusit s demonstreze organizatorul eve-
nimentului, Adrian Cucerzan, care a adus alituri exponenti ai
celor 4 segmente ale culturii Hip-Hop: Rap-ing — Norzeatic si
Omu Gnom, DJ-ing — DJ Undoo, Graffiti — Ciprian Mihai si
Homeboy LDJ [care au desenat live un truck, cu spray-uri Mo-
lotow Premium Belton] si Breakdance. In plus, evenimentul la
care publicul a avut acces gratuit, a inclus un booth cu viniluri s —
originale si accesorii, prezentat de primul magazin Hip-Hop din EEE OW W ;:x
Romania, Vibes on Vax, unul dedicat hdirbtvling uluiin cel mai ;&8 J’.’Eﬁl‘_ﬂt‘ﬂ
pur 'Hood Style si o varietate culinara, in stiluri gastronomice = y

{ @
Amel icana, oferita in food-court-ul dmpldbdt n incinta. .
L m&" T,

o
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SCHNEIDER ROMANIA, LA TABARA
DE VARA PENTRU COPII S| PROFESORI

AM OFERIT COPIILOR INSTRUMENTE DE SCRIS
PENTRU INTREG ANUL SCOLAR
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Gasiti produse originale

in hypermarketuri,
librarii si magazine online
selectate si
www.Carioca-Romania.ro
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LA GALATI

alati, zona pietonala «Fata pe valuri» . In cadrul HTag Festival, intre 80-81 august 2025,

s-a desfasurat un eveniment plin de energie, imaginatie si arta urbana!

Artisti Romani si Internationali au transformat un autobuz [artist Popescool], un vinci

[artist Pisica Patrata] si un microbuz [artist Guilherme Lua Pereira din Brazilia], in ade-
varate lucrari in stil urban-art. Copiii au participat la workshop-uri de lettering si au luat parte la
ateliere de banda desenata, sustinute de Delia Cirstea si PR.LM.E.R., care i-au invatat cum sa scrie
artistic, in stil graffiti, si sa-si transpund imaginatia in povesti desenate, care prind viati. €

SCIHIEl
Makers [

st iw.mg
Ava limite!
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MOLOTOW ROMANIA S| SCHNEIDER
ROMANIA, IN BUCURESTI, STR. VERONA

ucuresti, strada Pictor Arthur Verona. Intre 26 si 28 septembrie, editia ani-
versara a Street Delivery marcheazi 20 de ani de existenta si propune o
tema neobisnuita - ,sub semnul intrebarii” -, sustinuta de dezbateri pu-
- blice si o pleiada de forme de arté oferite gratuit publicului. Molotow Ro-
mania si SchneiderPen Roménia au fost ca de obicei alaturi de cel mai longeviv
si de succes festival dedicat artei si mintilor deschise, Street Delivery, de aceasta
datd sustinand minunatul atelier de arta in aer liber al Iui Ortaku — o experienta
apreciatd de publicul numeros, care a avut ocazia sa participe activ, cu interventii
personale pe lucrarile incepute de grupul de artisti — si excelenta lucrare murala a
Alexiei Lincu, intitulata "Parcuri, nu parcari', un indemn siun nou semnal de alar-
ma privind tot mai putinele spatii verzi de care locuitorii oraselor se pot bucura. €
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telierul de caligrafie si lette-

ring de la Cartfest, sustinut de

Jristina Rade [Brasov] a avut

doud cuvinte-cheie: curiozitate

si bucurie! "M-am bucurat enorm sa vad
parinti care 1si aduc copiii la astfel de ex-
periente frumoase — avem mare nevoie de
ele, sa ne hranim sufletul la fel cum hra-
nim mintea. Prietenii nostri de la Schne-

iderPen Romania au fost eroii din culise
—au pus la dispozitie toate instrumentele
de scris, atat pentru atelier, cat si pentru
cel mai mare mozaic din semne de carte
(da, chiar asa!).

Si, ce sd mai... mici si mari, toata lumea a
intrat in joc, descoperind cat de minunat
e sa celebrezi serisul in toate formele lui.
Tar eu? Ei bine, chiar dacd numarul

FESTIVAL LA CRISTIAN/BRASOV
DEDICAT LECTURII, SCRISULUI FRUMOS
$S1 CULTURII DE CALITATE

participantilor a depésit asteptarile, in
fata scrisului frumos nu pot spune ,nu”
niciunei inimiute — aga cum mi-a spus o
fetitd cu ochii sclipitori. Rezultatul? O
inima plind de recunostinta si bucurie
cascrisul a reusit sa adune atatia oameni
laolalta!", ne povesteste artista despre
experienta la acest eveniment. @®

ROMANIA A OFERIT COPIILOR
PESTE 150 DE INSTRUMENTE DE SCRIS INAINTE

Schneider )

SCHNEIDER

DE INCEPEREA SCOLII

chneiderPen Roménia a fiacut o donatie consistenta, ofe-
rind 150 de instrumente de scris organizatiei SOS Satele
Jopiilor. Aceasta initiativa generozasd vine in sprijinul
copiilor din programele SOS, asigurandu-le instrumentele
necesare pentruun inceput de an scolar de succes si sanse egale la
educatie. Donatia cuprinde o varietate de instrumente de scris de
inalta calitate — pixuri, markere i alte accesorii esentiale — me-
nite si sustina procesul educational si sa contribuie la dezvoltarea
academica a copiilor. Prin acest gest concret de responsabilitate
sociala, SchneiderPen Romania demonstreaza angajamentul sau
constant fata de educatie si sprijinul pentru comunitétile vulne-
rabile din tara noastra. SOS Satele Copiilor si-au exprimat recu-
nostinta pentru aceastd contributie valoroasa, care va avea un
impact direct si pozitiv asupra experientei educationale a copiilor
din programele organizatiei, in noul an scolar ce se apropie. 4>

sustine

SOS SATELE
COPIILOR

Ak
28 apele 2025
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AM EVOLUAT Sl CoNTINUAM SA PRODUCEM
ceLe MAl BUNE CARloCl DIN ToATE TIMPURILE!
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Gasiti produse originale Carioca in hypermarketuri, librarii
si magazine online selectate precum si www.Carioca-Romania.ro



aligrafia, o forma de arta veche
de secole, cunoaste o revenire
spectaculoasd, inclusiv in ran-
dul tinerilor mai familiarizati
cu codarea decat cu scrisul de mana. La
Michael’s, cel mai mare lant de magazine
de arta si mestesuguri din America de
Nord, peste 10.000 de clienti s-au inscris
la cursuri de caligrafie online intre ianua-
rie 2028 si martie 2024 — aproape de trei
ori mai multi decat in aceeasi perioada a
anului precedent, cand au fost oferite un
numar similar de cursuri.
Cresterea postarilor legate de caligrafie
pe retelele sociale si popularitatea cur-
surilor online par sa fi alimentat aceasta
tendintd. Pe TikTok, unde utilizatorii
pot gasi videoclipuri explicative sau pot
urmari clipuri cu caligrafi experimentati
la lucruy, in aprilie 2024 s-au nregistrat
cu 63% mai multe postari folosind hash-
tag-ul #calligraphy comparativ cu aprilie
2028, potrivit platformei. Pe Instagram,
influencerii de top in domeniu, precum
@pascribe si @sun.calligraphy, au fiecare
milioane de urmaritori.
Rajiv Surendra, caligraf si actor (cunos-
cut pentru rolul sdu de M.C.
Kevin G., profesor de ma-
tematica, in filmul ,Mean
Girls” din 2004), a marturi-
sit ca a fost surprins sa con-
state ca videoclipurile sale
despre tehnici de caligrafie
erau printre cele mai po-
pulare de pe canalul siu de
YouTube; unul dintre ele,
despre elementele de baza
ale caligrafiei, strangand
peste 1.00.000 de vizuali-
zari.
In aceastd erd digital, ne-
am indepartat atat de mult
de gandirea constienta des-
pre cum sa scrii un «m» —
si cum sa formezi un «m»
frumos”. Din acest motiv,
oamenii simt mai mult ca
niciodatd nevoia de a aduce
intentie si grija nu doar in
ceea ce scriu, ci si in modul
in care o fac.
Caligrafia dateaza dinainte
de secolul T d.Hr., spune Dr.
Chia-Ling Yang, profesor de
istoria artei chineze la Uni-
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versitatea din Edinburgh. Pana in secolul
al X-lea, un bun control al pensulei deve-
nise cunoscut in China ca semn al unui
caracter virtuos. Traditii separate s-au
dezvoltat siin alte parti ale Asiei de Est si
Orientului Mijlociu.

In Europa, introducerea tiparului la mij-
locul secolului al XV-lea a facilitat dife-
rentierea intre scrisul de mana obisnuit
si stilurile mai elaborate. Caligrafia eu-
ropeand a cunoscut un declin in secolul
XIX odata cu aparitia masinii de scris,
dar a continuat s fie folosita pentru docu-
mente oficiale si in scopuri academice. Ce
ramane comun in toate practicile caligra-
fice, indiferent de limba, este frumusetea
liniilor elegante si precise.

Astazi, o parte din atractivitatea caligra-
fiei consta in accesibilitatea ei: oricine are
un stilou si o coald de hartie, poate Incer-
ca. Exegetii confirma ca exersarea cali-
grafiei ne permite sa devenim constienti
de gandurile autocritice care se consoli-
dasera in dialogurile noastre interioare.
Studii preliminare sugereaza ca lucrul
manual — fie cd este scrisul, tricotatul,
pictura sau desenul — poate Tmbunatati
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Caligrafie si
lettering «
curs de baza
cu Etse

Gludul
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VECHE, REVINE LA
MODA N ERA DIGITALA

cognitia si starea de spirit generald, du-
blate de o sporire a autocontrolului. Un
studiu publicat in ianuarie de cercetatori
din Norvegia a aratat ca scrisul de mana
stimuleaza mai mult creierul decat tasta-
rea pe un computer. Unele State din USA,
precum California si New Hampshire, au
inceput sa reintroduca scrisul de mana
(considerat mult timp depasit in era di-
gitald) in curricula scolara obligatorie,
considerandu-l important pentru dezvol-
tarea intelectuala.

Revirimentul scrisului de mana vine
chiar si in contextul dezvoltarii de pro-
grame care folosesc inteligenta artifici-
ald pentru a imita scrisul de mana, pe
baza unui esantion mic de text. Chiar si
cu aceste progrese tehnologice la orizont,
frumusetea caligrafiei depaseste ceea ce
ar putea transmite o literd generata de
computer. Nimic nu poate inlocui dra-
gostea, rabdarea si timpul investit in a
crea ceva de mana. Stim ca realizarea fe-
licitarilor pe care le realizam singuri du-
reazd mult mai mult decat un simplu me-
saj-text, de exemplu, dar emotia pe care o
transmitem astfel este unica.

H2

Handlettering

Ghid aplicat,
cu Caro

Puteti descarca absolut gratuit ghidurile noastre dedicate caligrafiei si lettering-ului urmand acest link:

sau direct,scanand codurile QR
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scrierea de mano
ofera un avanigj
cognifiv important

oteaza asta!l” — de cate ori am
auzit aceasta replica in scoala
sau la facultate, in timp ce toata
lumea cauta un stilou pentru a
scrie pe hartie? Pentru multi dintre noi,
aceasta scend este o amintire din trecut.
In prezent, laptopurile, tabletele si tele-
foanele au inlocuit aproape complet har-
tia si stiloul. Cu informatiile stocate usor
si accesibile pe dispozitive digitale, pare
firesc sa alegem tastatura in locul scri-
sului de mana. Totusi, aceasta tranzitie
ne-ar putea costa mai mult decat o simpla
traditie.
Studiile aratd ca, din punct de vedere
stiintific, tastarea poate fi mai rapida,
dar scrierea de mana aduce numeroase
beneficii cognitive - de la imbunatatirea

32 a{p(vvta_zozfg

intelegerii pana la protejarea creierului
impotriva declinului cognitiv. Tata sap-
te moduri prin care scrierea de mana iti
poate oferi un avantaj real:

1. imbunititeste retinerea informatiilor
Ai luat vreodata notite, iar mai tarziu ai
realizat canuiti amintesti mare lucrudin
ce ai scris? Nu e vina exclusiva a memori-
ei tale - ci si a modului in care iei notite.
Un studiu realizat de Pam A. Mueller si
Daniel M. Oppenheimer (2014) a aratat
ca elevii si studentii care 1si luau noti-
tele de mana isi aminteau informatiile
mai bine decat cei care tastau, in special
pe termen lung. Tastarea in timpul unui
curs te poate tenta sa transcrii tot ce auzi,
cuvant cu cuvant. In schimb, scrisul de
mana, fiind mai lent, te obliga sa asculti,
sa intelegi si sa sintetizezi ideile esentiale

si apoi s scrii - ceea ce duce la o retinere
mai eficienta a informatiei.

2. Stimuleaza conexiunile neuronale
Scrierea de mana nu este doar un act me-
anic, ci si un exercitiu mental complex.
Studiile au aratat ca atunci cand scriem
de mana, sunt activate mai multe zone
ale creierului comparativ cu tastarea.
Participantii la un experiment care au
scris de mana au prezentat activitate
crescutd 1n frecventele alfa si theta ale
creierului - asociate cu vigilenta relaxa-
td, creativitatea si memoria. Aceste acti-
rari sugereaza o implicare cognitiva mai
profunda si sprijind dezvoltarea neuro-
plasticitatii — capacitatea creierului de a
forma noi conexiuni si de a invéta pe tot
parcursul vietii.

Continuare in pagina urmatoare
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3. Favorizeaza creativitatea

Al experimentat vreodata acel sentiment
in care scrii de mana si gandurile curg
liber, de parca stiloul ar conduce tot pro-
cesul? Scrisul de mana poate induce o
stare de flux creativ, relaxand mintea si
stimuland exprimarea personala.
Tastatura este uniforma si impersonala
~ fiecare litera este generata identic, fara
aport creativ. In schimb, scrierea cursivi
sau caligrafia implica ajustari constante
ale formei si spatierii literelor, ceea ce ac-
tiveaza zonele cerebrale legate de imagi-
natie si expresivitate.

4.imbunitateste concentrarea

In era digitald, multitaskingul a devenit
norma - iar notificarile de pe ecran ne
fragmenteaza constant atentia. Atunci
cand tastezi pe un laptop sau o tableta,
tentatia de a verifica e-mailul sau retelele
sociale e mereu prezenta.

Scrisul de mana implica o concentrare di-
ferita: e mailent, maideliberat si te fortea-
za safii prezent in moment. Fara buton de
stergere sau autocompletare, trebuie sa fii
atent la fiecare cuvant si la formarea lui.
Astfel, scrierea de mana devine o activi-
tate mai profunda si mai imersiva, in care
esti conectat cu ceea ce notezi.

5. Sporeste intelegerea

Desi tastarea este mai rapida, aceasta nu
inseamna neaparat ca duce la o mai buna
intelegere. De fapt, acelasi studiu Mueller
& Oppenheimer a aratat ca tastarea fa-
vorizeaza procesarea superficiala - tran-
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scrierea automata, fara reflectie.

Scrierea de mana te obligd sa procesezi
si sd reformulezi informatia, ceea ce in-
seamna cd incepi sa o intelegi chiar din
momentul in care o notezi. Aceasta pro-
cesare activd ajutd la consolidarea cu-
nostintelor si contribuie la o invétare mai
eficienta.

6. Antreneaza autocontrolul digital
Folosirea unui dispozitiv digital pentru
notite vine la pachet cu riscul permanent
al distragerilor. Chiar si cele mai bune in-
tentii pot fi subminate de o notificare sau
de impulsul de a deschide aplicatia favo-
rita.

Pe langa scaderea concentrarii, expune-
rea indelungatd la ecrane este asociata
cu efecte negative asupra sanatatii cog-
nitive. Studiile recente arata ca utilizarea
excesiva a ecranelor poate fi un factor de
risc pentru afectiuni precum dementa cu
debut precoce sau boala Parkinson. No-
titele scrise de mana pot functiona ca o
forma de detoxifiere digitald - reducand
expunerea la lumina albastra, oboseala
oculara si suprastimularea mentala dato-
ratd multitudinii de informatii receptate.

7. incurajeazi invitarea intentionati
Scrisul de mana sustine metacognitia —
capacitatea de a fi constient de propriul
proces de invitare. Atunci cand scrii, esti
obligat sa reflectezi, sa prioritizezi si sa
analizezi ceea ce notezi.

Aceasta reflectie activa sprijind invata-
rea autonoma si cultivarea unei atitudini
constructive fata de invatare - convin-
gerea ca progresul vine prin efort, perse-

Make it
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verenta si autoevaluare. Pe termen lung,
aceastd abordare constienta duce la o in-
vatare mai profunda si la rezultate acade-
mice mai bune.

CONCLUZIE

Scrierea de mana este mult mai mult de-
cat o abilitate practica - este un instru-
ment cognitiv valoros. Intr-o lume din ce
in ce mai digitalizata, revenirea la hartie
si stilou poate parea un pas inapoi dar din
perspectiva stiintifica este, de fapt, un
pas constructiv pentru creierul nostru.
Fie ca vrei sa intelegi mai bine, sa iti
amintesti mai mult sau sa te concentrezi
mai profund, scrierea de mana este o me-
toda eficienta, accesibila si benefica.
Nimeni nu sustine renuntarea la utiliza-
rea mijloacelor moderne de inregistrare
si transmitere a informatiei - tasaturi,
ecrane tactile, calculatoare personale,
laptopuri, tablete, smartphones! In egald
masura este benefic sa comple(men)tam
utilizarea acestor intrumente moderne
cu scrisul de mana, pe hartie, pentru be-
neficiile dovedite stiintific aduse capaci-
tatii noastre cognitive si starii de bine in
general.

Poate ca e timpul sa redescoperim place-
rea scrisului de mana, importanta unui
stilou bun si universurile pe care ni le
poate deschide o foaie alba de hartie.

Am promovat acest articol in perioada
8-9 septembrie, in aplicatia, web-
site-ul si contul FaceBook BiziDay,
pentru a populariza beneficiile certe
ale scrisului de mana!
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camulti dintre noi, a facut o descoperi-
re surprinzatoare: igi petrecea aproape
tot timpul liber privind la ecrane. ,Nu-
mi venea in minte niciun hobby care
sa-mi ofere o pauza reala de la lumea digi-
tala”, marturiseste el. Intre seriale, jocuri
video si scroll-ul nesfarsit pe retele sociale,
orele se scurgeau fara sa simta.
Dupa mai multe incercari nereusite, Mar-
tin a gasit insd o activitate care i-a placut
cu adevarat: scrisul de mana in jurnal,
folosind stilouri de caligrafie si cerneala
speciala. ,Este o experienta tactila fasci-
nantd”, spune el. In plus, pasiunea a de-
venit neasteptat de sociala atunci cand
a Inceput si participe la intalniri cu alti
entuziasti.
Pentru Martin, motivatia era si mai pu-
ternicd: suferd de migrene cronice, iar
medicul i-a confirmat ca ecranele repre-
zintd un factor declansator. Totusi, chiar
si pentru cei fara probleme medicale, ga-
sirea unor hobby-uri ,offline” poate fi o
provocare. latd cateva idei de unde poti
Incepe. _ _
CREAZA UN MIX DE ACTIVITATI
Multi simt presiunea de a descoperi
hobby-ul ,perfect” care si le optimizeze
timpul liber. Adevarul este ca acesta nu
exista. Mai eficient este s combini ac-
tivitati diferite — gatitul, gradinaritul, o
plimbare, o conversatie la cafea sau un
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joc de ping-pong. Fiecare contribuie putin
lastarea ta de bine. Intreaba-te simplu: Ce
imi aduce putina bucurie astazi?

INCEPE CU PASI MICI

Hobby-urile nu trebuie sa ocupe ore in-
tregi pentru a fi benefice. Uneori, 5-20
de minute de lectura, desen, muzica sau
exercitii fizice pot reseta intreaga ta dis-
pozitie. Nu-ti va schimba viata dintr-oda-
ta, dar 1ti poate schimba urmatoarea ora
—lucru extrem de valoros atunci cand esti
obosit sau lipsit de inspiratie.
EXPERIMENTEAZA $I OBSERVA
Incearcd mai multe activititi, cite g0 de
minute fiecare, si vezi cum te fac si te
simti. Reia pasiunile copilariei si adap-
teazd-le la prezent sau gandeste-te la mo-
mentele in care pierzi natural notiunea
timpului. De asemenea, ia in considerare
ce iti lipseste:

» Dacd esti prea sedentar - incearci un
Sport nou.

» Daca te simti blocat mental — citeste o
carte captivanta.

» Daca 1ti lipseste conexiunea sociala —
alatura-te unui club sau fa voluntariat.

» Dacé n-ai mai fost creativ - ia pensule,
culori si picteaza.

Important este s fii intentionat in modul
in care it folosesti timpul.

INSPIRA-TE DE LA ALTII

E greu saiti dai singur seama ce ti s-ar po-
trivi. Cere recomandari de la prieteni sau
familie, la fel cum ai cere sugestii pentru
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o carte sau un film. Asigura-te doar ci le
mentionezi eventualele limite de timp,
buget sau spatiu.

FA-TI HOBBY-URILE ACCESIBILE

Dacé obisnuiesti sa petreci seara in fata
televizorului, schimbarea rutinei poate
fi dificila, chiar si dupa ce ai descoperit
o activitate placuta. Tine la indemana
obiectele necesare — un bloc de schite, un
jurnal, o carte - si treci direct la ele dupa
munca sau cind, nainte sa te absoarba
ecranele.

Seteaza obiective clare (,Voi citi 30 de mi-
nute Tnainte de culcare”, nu doar ,Vreau
sareduc timpul la ecrane”), aloca timp de-
dicat si, daca poti, giseste un partener de
hobby. Astfel, tranzitia va fi mai naturald.
PASTREAZA ECHILIBRUL

Timpul petrecut la ecrane nu este, in sine,
nociv. Vizionarea unui film cu familia sau
un joc video cu prietenii poate fi o activi-
tate pozitiva si de conectare. Secretul sta
in echilibru: sa pui limite, s alternezi si
sd alegi constient cum iti ocupi timpul.
CONCLUZIE

Nu trebuie sa renunti complet la ecrane
pentru a-ti imbundtati viata. Important
este sa creezi spatiu si pentru activitati
care te relaxeaz, te stimuleaza si iti aduc
bucurie reald. Atunci cand experimen-
tezi si descoperi acele mici momente de
pozitivitate, consecinta directa este sim-
pld: te vei simti mai relaxat, mai putin
stresat, mai fericit si mai optimist. 29
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plicatiile digitale dedicate jour-
naling-ului promit un mod mai
usor de a-{i nota gAndurile. Insa,
pentru majoritatea dintre noi,
scrisul pe hartie este mult mai eficient de-
cat folosirea acestor instrumente digitale.
Sa pui mana pe telefon, inainte de orice
altceva, dimineata, este adesea o reteta
pentru pentru distrageri si pierdere de
timp. Chiar daca ai intentia sd iti notezi
gandurile intr-o aplicatie, tentatia de a ve-
rifica notificarile, de a naviga pe retelele
sociale sau de a ciuta informatii pe inter-
net este foarte mare.
Atunci cand folosesti telefonul imediat
dupa trezire, ramai adesea intr-o stare
reactiva pentru intreaga zi. Devine mult
mai dificil sa iti indeplinesti sarcinile zil-
nice si sa fii prezent in moment.
Scrierea gandurilor si ideilor pe hartie te
ajutd sa te concentrezi complet pe notitele
tale si sd simti o claritate mentald imedia-
ta dupa ce scrii. Vei fi astfel mai pregatit sa
excelezi pe parcursul zilei. Daca totusi tre-
buie sa folosesti o aplicatie de jurnal, alege
una care limiteaza timpul petrecut in fata
ecranului.
POTI FI MAI CREATIV
Scriind pe hartie, ai mult mai multa liber-
tate de a fi creativ cu notitele tale. Pe linga
propozitii normale, poti adauga diagra-
me, harti mentale sau ilustratii acolo unde
consideri este nevoie.
Jurnalele realizate pe hartie, fiind mai
putin restrictive decat aplicatiile digita-
le, stimuleaza si creativitatea generala.
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De exemplu, mintea poate genera idei noi
pentru proiecte existente sau chiar con-
cepte noi. Procesul de a scrie gandurile pe
hartie favorizeaza aparitia de idei noi care
nu ar fi venit altfel.

J ourndling, ul dplicatiile digitdle poate
parea uneori o constrangere, mai degraba
decat o alegere libera. In combinatie cu
privitul la un ecran, acest lucru poate face
cala finalul sesiunii sa simti ca nu ai reali-
zat nimic. Daca simti asta, formarea unui
obicei va fi mult mai dificila.

Pe hartie, in schimb, vei avea senzatia cla-
ra ca ti-ai eliberat mintea de ganduri. Vei
observamai putina ceatd mentald, similar
cu efectul pe care il ai atunci cand treci de
la liste digitale la cele pe hartie.

VEI REVIZUI NOTITELE

Daca esti serios n ceea ce priveste dezvol-
tarea personald, este util sa-ti revizuiesti
periodic notitele. Chiar daca acest lucru
este posibil si in aplicatiile de jurnal, ele
sunt mai usor de ignorat. Mai mult, citirea
notitelor vechi de pe un ecran nu te ajuta
s le procesezi la fel de eficient.

Cu un jurnal pe hartie, poti rasfoi usor
paginile pentru a vedea cum te-ai simtit
la un anumit moment, ce idei valoroase
te-au determinat sa le notezi in carnetul
tau. Pe langa faptul ca gisesti mai simplu
informatiile, este reconfortant sa te uitiin
urma si s constati cat de mult ai progre-
sat. Astfel, pe langa dezvoltarea persona-
14, vei avea si un sentiment mai profund
de recunostinta pentru efortul pe care l-ai
depus pentru a te autodepasi.

VEI SCRIE DIN CE IN CE MAI BINE
Scrisul cu stiloul pe hartie te obligd sa

gandesti mai atent ce spui si modul in care
iti structurezi ideile in fraze si propozitii.
Spre deosebire de aplicatiile digitale, nu
poti apasa ,backspace” si sterge totul in-
stantaneu. Chiar si cu un creion si o radie-
ra, procesul implica mai mult efort.

Prin urmare, in timp, vei dezvolta propo-
zitil mai coerente si iti vei extinde voca-
bularul. Exprimarea gandurilor va deve-
ni mai ugoara de la o zi la alta, iar aceste
abilitati se vor transfera si la comunicarea
dlgltdla cum ar fi e mailurile.

VEI AVEA MAI MULTA RABDARE
Scrisul pe hartie necesita, de obicei, mai
mult timp decit ti-ar lua pe telefon sau
computer si notezi ceva, iar primele se-
siuni pot fi provocatoare din perspectiva
concentrarii. Totusi, pe termen lung, vei
capata mai multa rabdare, fard a avea ne-
voie de instrumente suplimentare pentru
aramane concentrat.

Exersand rabdarea prin journaling, vei
aplica natural acest atribut si in alte as-
pecte ale vietii. Vei fi mai prezent si in-
tarzierile sau mici obstacole nu te vor mai
stresa la fel de mult.

CONCLUIZIE

Jurnalul si notitele pe hartie sunt o meto-
daexcelenta de a-ti stimula creativitatea si
de a intelege n profunzime propriile gan-
duri. Aceasta metoda aplicata consecvent,
aduce mari beneficii in orice domeniu al
vietii — fie ca vrei sa te dezvolti profesi-
onal sau sa ai relatii personale mai bune.
Aplicatiile de journaling sunt utile atunci
cand ne grabim, dar nu pot concura cu ex-
perienta complexa, completa si claritatea
oferita scrisul pe hartie. €
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ampla analiza realizata prin 38
de studii, cuprinzand in total
6.805 participanti, arata ca sim-
plul act de a privi o opera de arta
vizuala poate aduce beneficii considerabi-
le asupra bunastarii. Rezultatele sunt va-
labile indiferent de context: fie ca este vor-
ba despre o vizita intr-o galerie, expunerea
la arta in mediul spitalicesc sau interacti-
unea cu lucrari prin realitate virtuala.
Aceasta cercetare, realizata de o echipa
de psihologi de la Universitatea din Vie-
na, Trinity College Dublin si Universita-
tea Humboldt din Berlin, a fost publicata
in The Journal of Positive Psychology. Ea
oferd pentru prima data o sinteza clara si
comprehensiva a efectelor artei vizuale
asupra sanatatii mintale si emotionale,
analizand decenii de date dispersate.
BUNASTAREA EUDEMONICA
Studiul aratd ca arta influenteaza in mod
special bunastarea eudemonica - acea di-
mensiune a fericirii legata nu doar de emotii
pozitive de moment, ci si de sensul in viata,
cresterea personala si sentimentul de scop.
De la Noaptea instelata a lui Vincent van
Gogh si Tipatul lui Edvard Munch, pana
lainstalatii abstracte si fotografii contem-
porane, 0 gama variata de forme artistice
a produs efecte benefice. Privirea artei
stimuleaza reflectia, emotia si conexiunea
cu experiente umane profunde - elemente
care, potrivit autorilor, contribuie la o via-
tamai implinitd. _
O RESURSA ACCESIBILA
Rezultatele au implicatii importante pen-
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tru politicile de sanitate publica. Cerce-
tatorii recomanda ca arta sa fie tratata nu
doar ca un lux cultural, ci ca o resursa de
bunéstare accesibila si cu costuri reduse.
LOamenii vad adesea arta ca pe un lux,
dar cercetarea noastra sugereaza ci sim-
pla contemplare a unei opere - fie ca hobby
personal, fie ca interventie deliberatd in
sistemul medical - sustine in mod sem-
nificativ sanatatea emotionald”, explica
MacKenzie Trupp, autorul principal al
studiului si cercetator.

Claire Howlin, profesor asistent la Scoala
de Psihologie a Trinity College, adauga:
wDesi efectele pozitive ale crearii de arta
sunt bine documentate, beneficiile con-
templarii au fost mult timp subapreciate.
Totusi, arta vizuald este prezenta pretu-
tindeni - in muzee, galerii, spitale si chiar
acasi. Intelegerea impactului ei ne-ar pu-
tea oferi instrumente noi pentru promova-
rea bunastarii in viata de zi cu zi.”

CUM FUNCTIONEAZA ARTA

Analiza arata ca efectele benefice apar in-
tr-o diversitate de medii:

» Muzee si galerii, unde vizitatorii au par-
te de o experienta culturala dedicata.

» Spitale si clinici, unde arta expusa poate
contribui la reducerea stresului si la recu-
perarea pacientilor.

» Mediul virtual, unde tehnologiile cu rea-
litate augmentata si virtuala oferd acces si
celor care nu pot le vizita fizic.

» Mediul urban -- arta stradald reduce ti-
parele gri, prin culoare si imaginatie
Beneficiile au fost observate la toate tipu-
rile de arta vizuald analizate: pictura figu-
rativa si abstractd, fotografie, sculptura,
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artd moderna si contemporand, precum si
instalatii complexe.
IMPLICATII SOCIALE
Organizatia Mondiald a Sanatatii a reco-
mandat inca din 2019 ca abordarile crea-
tive si fie integrate in ingrijirea clinica de
rutind. Acest studiu vine sa sustina si sa
intareascd aceste recomandari cu dovezi
solide. Arta poate raspunde unor nevoi
fundamentale: cautarea sensului in viata,
consolidarea stimei de sine si dezvoltarea
identitatii personale. Toate acestea sunt
factori-cheie pentru a face fatd provocari-
lor si stresului cotidian.
Mesajul studiilor este clar: simplul act
de a privi arta nu trebuie subestimat. Nu
este nevoie de abilitati artistice sau de in-
vestitii financiare mari pentru a benefi-
cia de ea. Fie ca privesti un tablou celebru
intr-un muzeu, o fotografie ce transmite
emotii sau o lucrare murala intr-un spi-
tal, experienta poate aduce un plus real de
sens si echilibru emotional.
ESENTIAL DE RETINUT
» Privirea artei vizuale stimuleaza bunas-
tarea eudemonica: sens, scop si crestere
personala.
» Beneficiile se manifestd intr-o varietate
de contexte - de la galerii la spitale si spatii
virtuale.
» Integrarea artei in sandtatea publica
poate fi o strategie accesibila, eficienta si
cuimpact pe termen lung,
» Aceasta analiza reconfirma un adevar
simplu si adesea ignorat: arta nu este doar
pentru estetica sau divertisment, ci poate
fiun sprijin real pentru sindtatea mintala
si emotionali, disponibil pentru toti. €
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ntr-o noapte de la inceputul lunii octombrie 1989, o fetita de
patru ani a fost trezita brusc de un apel telefonic si un tipat.
Mergand desculta, pe gresia rece si umeda din hol, a auzit vo-
cea mamei sale sfasiindu-se intr-o soapta: ,A murit intr-un ac-
cident de masina!”. Ochii ei intunecati si stralucitori priveau fixati
inainte. Din momentul in care isi incolicise bratele in jurul tatalui
sau, Tnainte ca acesta sa plece intr-o caldtorie de afaceri fatidica, a
stiut ca nu-l va mai vedea niciodatd in viata.
Aceasta este doar una dintre numeroasele si adesea infioratoarele
marturii despre precognitie impartagite neurologului Julia Moss-
bridge, Ph.D. Totusi, propriile experiente ale ui Mossbridge cu
aceste ciudate ,intuitii” au fost ceea ce a determinat-o si le studieze
in mod sistematic.
Inci de la varsta de sapte ani, Mossbridge a experimentat vise pre-
cognitive, spune ea. Initial, ea si parintii ei au fost sceptici, pana
cand a nceput sa noteze fiecare detaliu intr-un jurnal. Desi recu-
noaste ca unele amintiri s-au transformat in mod eronat in memo-
Tie, a reusit s prezicd evenimente viitoare pe care nu le-ar fi putut
stiln alt mod. Ea sugereaza ca aceste amintiri ,din viitor” ar putea
indica faptul ca notiunea de timp nu este atat de liniara pe cat ne
imaginam.
Precognitia nu este greu de inteles, dar este greu de acceptat de
cei care nu au trait-o. Nu intelegem cu adevarat cum functioneaza
timpul. Suntem blocati in ideea cd, daca gandim stiintific, timpul
trebuie sa fie liniar. Dar este el cu adevarat liniar? O mare parte
din rezistenta fata de ideea precognitiei si fenomene psihice pro-
vine din frica - frica de necunoscut sau teama ca realitatea nu este
asa cum pare. Departe de ghicitori sau clarvizatori de ocazie, psi-
hologii au inceput s studieze stiintific precognitia, considerati o
forma de perceptie extrasenzoriald. Aceasta senzatie persistenta
ca un eveniment viitor se va intampla a fascinat omenirea timp de
secole, tiamanand, totusi, neexplicata.
Precognitia sugereaza ca constiinta noastra s-ar putea intinde din-
colo de perceptia liniard a timpului, explica parapsihologul Dean
Radin, Ph.D., director stiintific la Institutul de Stiinte Noetice si
profesor asociat de psihologie integrala si transpersonala la Insti-

tutul de Studii Integrale din
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California. Radin a cercetat

congtiinta timp de decenii si este autorul mai multor cirti pe aceas-
ta tema, inclusiv Entangled Minds, SuperNormal si Real Magic.
Radin si Mossbridge, colegi la IONS, au colaborat pentru a demon-
stra validitatea precognitiei prin experimente statistice si pentru a
sustine ideea unui timp neliniar. , Timpul nu se comporta asa cum
il experimentim in viata cotidiand”, spune Radin. ,In mecanica
cuantica, timpul poate si nu fie o parte fundamentala a realitétii
fizice ce se comporta mult mai ciudat decat percepem noi. Exista
ceva asociat cu constiinta noastra care transcende experienta coti-
diana, atunci primind informatii din trecut sau viitor.”

In timp ce luera la Universitatea din Nevada la mijlocul anilor 9o,
Radin a conceput un experiment pentru a testa ipoteza ci, daca
congtiinta transcende timpul, raspunsurile la un stimul viitor ar
putea aparea inainte de stimulul insusi. Subiectii, conectati la un
EEG, apasau un buton pentru a li se afisa 0 imagine aleatoare - po-
7itiva (un rasarit de soare) sau negativa (un accident). EEG-ul inre-
gistra activitatea cerebrala n cele cinci secunde dintre prompt si
imagine. Rezultatele au aratat cum creierul reactiona la imaginile
negative inainte ca acestea sa fie afisate efectiv, indicand o percep-
tie anticipativa.

Precognitia este privitd diferit in alte culturi. Radin a studiat ora-
cole tibetane care anticipau viitorul si clarviziunea, cunoscuta mai
stiintific ca ,vizualizare la distantd”, care permitea perceperea
viitorului si a spatiului. Cu milenii in urma, samanii capabili sa
perceapa viitorul prin timp si spatiu anticipau ploaia sau miscarile
inamicilor. Unele culturi folosesc substante psihoactive, cum ar fi
ayahuasca, pentru a activa ,al treilea ochi” sau vederea secundara.
Radin propune o explicatie bazata pe realitatea cuantici: particu-
lele legate impartasesc informatii instantaneu, indiferent de dis-
tanta sau timp - conceptul denumit de Einstein ,spookie distant
action”. ,Unii sugereaza cd precognitia este creierul nostru «co-
nenctat» cu sinele din viitor, ceea ce ar explica de ce putem «amin-
ti» evenimente care nu s-au intamplat incd”, explica Radin.

Dacé timpul nu este liniar si constiinta poate accesa un portal
cuantic spre viitor, asta ar putea explica si fenomenul de déja vu.
Totusi, indiferent de mecanism, fenomenul precognitiei este susti-
nut de date statistice solide, iar studiile continua si caute explica-
tiile precise.
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n coridoarele labirintice ale istoriei culturale, unde ecourile
ritualurilor trecutului rezoneaza cu prezentul, se afla cele-
brarea pe care o recunoastem astazi ca Halloween. Randall
Carlson, geolog si istoric, ne invita si navigim prin aceasta
tesatura complexd, dezvaluind ci ceea ce percepem astizi drept
o etalare a costumelor si abundenta a dulciurilor este, de fapt, un
omagiu profund adus stramosilor nostri si evenimentelor cosmi-
ce care au modelat constiinta umana.
FESTIVALUL MORTILOR
Halloween-ul, sau Festivalul Mortilor, transcende fatada sa co-
merciala moderna. El apare ca o traditie universala observata si-
multan in intreaga lume—un timp cand valul dintre cei vii si cei
morti se subtiaz, permitand comuniunea cu cei care au plecat.
Aceastd sarbitoare este strans legata de obiceiuri antice care ono-
reaza stramosii si reflectd o recunoastere profunda a mortalita-
tii. Carlson sustine cd aceasta observatie serveste caun memento
emotionant al evenimentelor catastrofale care au punctat istoria
umand, evenimente care nu doar ca au modelat peisajele, dar au
influentat si tesdtura insasi a memoriei noastre culturale.
SAMHAIN: CONEXIUNEA CELTICA
In inima Halloween-ului se afli Samhain, un festival celtic care
marcheaza tranzitia de la vara la iarna. Aceastd perioada era
consideratd plind de semnificatie supranaturala, cand spiritele
se plimbau liber printre cei vii. Celtii antici intelegeau acest mo-
ment ca pe unul de reflectie si reverentd, un moment pentru a
recunoaste si celebra deopotriva viata si moartea. Carlson eluci-
daza cum aceste traditii nu sunt izolate, ci rezoneaza prin diverse
culturi din intreaga lume, sugerand o experienta umana comuna
inradacinata in trecutul nostru colectiv.
O TRADITIE GLOBALA
Explorarea lui Carlson dezvaluie paralele izbitoare in modul in
care diferite culturi isi comemoreaza mortii in aceasta perioada.
Dela Ziua Mortilor in Mexic la festivitati similare in alte colturi

ale globului, aceste ritualuri
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servesc ca un testament al rela-

tiei inexorabile a umanitatii cu mortalitatea. Sincronizarea aces-
tor sarbatori in civilizatii diverse sugereaza un arhetip—o recu-
noastere care transcende granitele geografice si epocile istorice.
CATASTROFE §I CICLUL COSMIC

Aprofundand naratiunile istorice, Carlson introduce conceptul
de evenimente catastrofale—dezastre naturale care au lasat
urme absolute asupra istoriei si psihicului uman. El pledeaza
pentru ipoteza impactului Younger Dryas, sugerand ca astfel de
resetari globale nu doar ca au alterat peisajele, dar au remodelat si
practicile culturale. Miturile din jurul inundatiilor si incendiilor
nu sunt simple povesti; ele incapsuleaza amintirile colective ale
supravietuirii si pierderii, indemnand societatile sa-si aminteas-
caoriginile in mijlocul haosului.

COMERCIALIZARE $§I TRIVIALIZARE

Totusi, in societatea contemporana, Halloween-ul a fost redus la
un spectacol lipsit de contextul sau istoric bogat. Aceasta como-
dificare, aratd ca celebrarea moderna trivializeaza cunostintele
sacre, tratate cu respect si reverentd de civilizatiile apuse. Ceea
ce candva era o reflectie solemna asupra existentei s-a transfor-
mat intr-o celebrare frivoli—un contrast izbitor fata de originile
profunde ale acestui eveniment important.

RESTAURAREA HALLOWEEN-ULUI

Este o invitatie de a recunoaste radacinile sale in intelepciunea
anticd si constientizarea cosmica. Este o oportunitate de a ne
aminti nu doar de cei care au trecut dincolo, ci si lectiile inramate
in istoria noastra comuna. Pe masura ce imbracam costumele si
participam la festivitati, sd ne amintim, totodatd, semnificatia
mult mai profunda a acestui moment—un timp pentru reflectie
asupra efemeritatii vietii si o oportunitate de a-i onora pe cei care
ne-au precedat.

In aceast dans complex intre trecut si prezent, suntem cheamati
sa privim dincolo de suprafatd, sa redescoperim sarbatoarea din-
colo de cosmetizarea modernd, ca element vital in naratiunea
continua a umanitatii—o poveste impregnata de memorie, reve-
renta si mirare cosmica. £
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