
2025_aperta  1PB  aperta_2025

2025

luăm o pau
ză de 

la ecr
ane,

  ne d
etoxif

iem de di
gital,

    re
descop

erim calig
rafia

      
 și în

vățăm
 scris

ul art
istic!



2  aperta_2025

Make it
matter

Găsiți instrumentele de 
scris SchneiderPen în toate 
hypermarketurile, librariile 
și magazinele online 
importante și
www.SchneiderPen.ro
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EVENIMENT APERTA
Lansarea Campaniei Back To School 2025

În premieră, Scri-
bant Distribution a 
organizat în zilele 
de 28-29-30 Mai, 

la Poiana Brașov, Hotel 
Piatra Mare, cel mai 
amplu eveniment dedicat 
clienţilor și partenerilor 
săi — peste 100 de profesi-
oniști din industrie ce au 
participat la prezentarea 
produselor și lansarea 
sezonului Back-to-School 
2025, într-un eveniment 
complex, "Aperta 2025".
În dimineaţa zile de 29, 
au avut loc prezentări de 
anvergură, în Sala NATO 
a hotelului:
▶istoria și evoluţia mărcii 
SchneiderPen, noua direc-
ţie de branding, precum 
și perspectiva strategică 
de business — susţinută 
de Frank Gross [director 
General SchneiderPen] și 
Berthold Storz [Area Sales 
Manager SchneiderPen]
▶rezultate și proiecţii de 
business 2025, Scribant 
Distribution
▶anunţarea cooperării 
"SchneiderPen România, 
Partener educaţional al 
Crucii Roșii Române"
Ulterior prezentărilor, 
participanţii au avut 
ocazia să descopere cele 
mai importante produse 
din oferta Back to School, 
într-o zonă specială, cu 
standuri interactive de-
dicate Instrumentelor de 
Scris, Coloriajului, Artei, 
Ghiozdanelor și Bagaje-
riei; în plus, doi artiști 
brașoveni — Ana-Maria 
Găleţeanu, grafician și 
HomeBoy, lettering & gra-
ffiti artist — au demon-
strat utilizarea și calităţi-
le produselor prezentate.
Seara a fost dedicată unui 
eveniment special, o pe-
trecere dansantă dedicată 
invitaţilor, susţinută live 
de formaţia Bellmusic 
Orchestra din Brașov.  
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aon thecover 
CALIGRAFIE
ȘI LETTERING
UN PROIECT NAŢIONAL 
SCHNEIDERPEN ROMÂNIA

Într-o eră în care ti-
nerii petrec în medie 
peste 7 ore pe zi în 
faţa ecranelor, am 

propus un eveniment in-
teresant și inedit dedicat 
creativităţii, relaxării și 
artei scrisului de mână.
Evenimentul “Caligrafie 
și Lettering” este pri-
mul live-demo gratuit de 
acest gen din România, 
fiind rezultatul partene-
riatelor sinergice între 
SchneiderPen — lider 
european în instrumen-
te de scris de calitate, 
singurul producător eu-
ropean ce proiectează 
și produce toate instru-
mentele sale de scris 
exclusiv în fabricile sale 
din Germania, alimen-
tate 100% din surse rege-
nerabile — și partenerii 
SchneiderPen România 
care operează magazi-
ne dedicate papetăriei și 
produselor pentru crea-
tivitate și artă: Librăriile 
Compas din Satu Mare, 
Oradea și Brașov, Libră-
ria Stef Iași, Librăria 
Elibrys Galaţi și Libris.
ro-Librăria Șt. O. Iosif 
Brașov.
Evenimentul a adus în 
prim-plan scrisul de 
mână ca formă de expri-
mare artistică, ca exerci-
ţiu cognitiv și formă de 
detoxifiere de digital.
Continuare în pagina 
următoare
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Schneider
Callissima

Găsiți instrumentele de scris SchneiderPen în toate hypermarketurile,
librariile și magazinele online importante și www.SchneiderPen.ro
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aon thecover 
CALIGRAFIE
ȘI LETTERING
UN PROIECT NAŢIONAL 
SCHNEIDERPEN ROMÂNIA

Tinerii și adolescenţii, 
în mod special, sunt 
încurajaţi să experimen-
teze aceste activităţi 
care pot îmbunătăţi 
concentrarea, memoria 
și creativitatea – toate 
într-un cadru relaxant, 
fără notificări și ecrane.
Acest eveniment ocazio-
nat de Ziua Internaţiona-
lă a Caligrafiei, celebrată 
la 13 august, oferă partici-
panţilor posibilitatea să:
▶ testeze produse de cali-
grafie și instrumente de 
scris de calitate excelen-
tă, marca Schneider Pen, 
Made in Germany
▶  înveţe arta lettering și 
a scrisului caligrafic
▶ să se reconecteze cu lu-
mea autentică a scrisului 
de mână, într-un cadru 
prietenos și relaxant

Fără tastaturi, fără ecra-
ne, fără presiune – doar 
instrumente de scris, 
hârtie și creativitate, 
într-un spaţiu de expri-
mare personală, ideal 
pentru deconectare și re-
conectare cu sine!

Continuare în pagina 
următoare
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Schneider
Paint-It
Twin marker

Găsiți instrumentele de scris SchneiderPen în toate hypermarketurile,
librariile și magazinele online importante și www.SchneiderPen.ro
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aon thecover 
CALIGRAFIE
ȘI LETTERING
UN PROIECT NAŢIONAL 
SCHNEIDERPEN ROMÂNIA

Alături de cei peste 200 
de participanti plini de 
entuziasm la atelierele 
de  Caligrafie și Lettering 
pe care le-am organizat 
împreună cu partenerii 
nostri– Librăriile Com-
pas (Satu Mare, Oradea, 
Brașov), Librăria Stef 
Iași, Librăriile Elibrys 
Galaţi și Libris.ro -Libră-
ria Șt. O. Iosif Brașov am 
avut invitaţi artiști exce-
lenţi care au împărtășit 
publicului din tainele 
caligrafiei și scrisului 
artistic. Le mulţumim 
artiștilor: Estera Feier 
[Satu Mare], Roxie Netea 
[Oradea], Mihai M. Mol-
nar [Oradea], Andreea 
Zabulic [Iași], Harcea-
Pacea [Iași], Stefan Rap-
cianu [Galaţi] și Cristina 
Rade [Brașov], toţi fiind 
foarte încântaţi de iniţi-
ativă și de modul in care 
am organizat acest eve-
niment special. 
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Schneider
Paint-It
Markere
Acrilice

Găsiți instrumentele de scris SchneiderPen în toate hypermarketurile,
librariile și magazinele online importante și www.SchneiderPen.ro



100 DE GHIOZDANE
PENTRU COPII DEFAVORIZAŢI
SCHNEIDERPEN ROMÂNIA A DONAT 
30 DE GHIOZDANE COPIILOR DIN 
CENTRUL EGAL DIN LUPENIAm avut privile-

giul să oferim 
copiilor de la 
Centrul EGAL 

Lupeni, coordonat de Cru-
cea Roșie Română, 30 de 
ghiozdane echipate de școală, 
pline cu o mulţime de instru-
mente de scris SchneiderPen.
A fost un privilegiu nu doar 
pentru că le-am adus zâm-
bete și bucurie copiilor ci și 
pentru că mulţi dintre ei, 
așa cum ne-au mărturisit, 
nu văzuseră niciodată până 
atunci un stilou sau roller... 
Aprecierea lor ne-a emoţio-
nat dincolo de cuvinte.
Copii cuminţi, crescuţi de 
fraţi sau bunici pentru că 
părinţii fie sunt plecaţi din 
ţară, la muncă, fie sunt in-
capabili, din cauza alcoolis-
mului rampant, să le poarte 
de grijă, vor să se ducă la 
școală, să înveţe cât de bine 
pot ca să-și facă un rost în 
viaţă. Vor să fie pe picioare-
le lor, vor să nu depindă de 
nimeni, vor să-și permită 
să viseze. Voluntarii, cei cu 
tricouri albe în imagini, cei 
care-i ajută și îndrumă pe 
cei mai mici, au un trecut 
identic, pe care l-au învins. 
Acum, sunt un exemplu, nu 
doar pentru copii mai mici 
ci și pentru noi. 

agood
vibes 
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Noul stilou
Schneider
TOMO

Găsiți instrumentele de scris SchneiderPen în toate hypermarketurile,
librariile și magazinele online importante și www.SchneiderPen.ro



100 DE GHIOZDANE
PENTRU COPII DEFAVORIZAŢI
SCHNEIDERPEN ROMÂNIA A DONAT  
40 DE GHIOZDANE COPIILOR DIN 
CENTRUL EGAL DIN ALEXANDRIALa Centrul EGAL 

din Alexandria, 
coordonat de Cru-
cea Roșie Româ-

nă, 40 de copii au primit 
40 de ghiozdane echi-
pate cu instrumente de 
scris SchneiderPen.
Copii sunt gata să încea-
pă școala mai ales că au 
cam tot ce le trebuie în 
ghiozdanul primit; mai 
e nevoie ca și familiile lor 
să-i susţină, dar asta se 
întâmplă foarte rar...
Dacă nu-i vedeţi cu zâm-
bete largi, să știţi că asta 
nu se întâmplă pentru 
nu s-au bucurat de ce au 
primit ci pentru că mul-
ţi dintre ei au uitat cum 
să o facă. Sau, poate n-au 
știut niciodată…
Le-am oferit nu doar 
ghiozdane echipate ci și 
speranţă și încredere. În 
ei și în destinul lor care a 
început puţin șchiopătat. 
Nu sunt supăraţi și nici 
nu blamează pe nimeni 
pentru asta. Spre deose-
bire de mulţi dintre noi, 
ei sunt conștienţi că totul 
depinde numai de ei și că 
în viaţa pe care și-o doresc 
singura cale de reușită e 
să meargă la școală, să în-
veţe, ca să fie liberi. 

agood
vibes 
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Schneider
Wavy

Găsiți instrumentele de scris SchneiderPen în toate 
hypermarketurile, librariile și magazinele online importante și 
www.SchneiderPen.ro



100 DE GHIOZDANE
PENTRU COPII DEFAVORIZAŢI
  SCHNEIDERPEN ROMÂNIA A DONAT
  30 DE GHIOZDANE COPIILOR DIN
  CENTRUL EGAL DIN BABADAGCaravana Schnei-

derPen România a 
ajuns la Babadag, 
punctul final al peri-

plului umanitar pe care l-am 
organizat pentru a fi alături 
de copii din Centrele EGAL, 
coordonate de Crucea Roșie 
Română, înainte de începe-
rea școlii.
Aici, ne-am unit forţele cu 
Sebastian Dobrincu — ju-
rat la emisiunea Imperiul 
Leilor, serial antreprenor, 
artist, self-made millionai-
re, public-figure — ca să spu-
nem tuturor că nu toţi copiii 
pleacă la drum cu șanse ega-
le și că pentru a reuși să-și 
scrie povestea așa cum vi-
sează, acești copii din zone 
și familii vulnerabile au 
nevoie de sprijin din partea 
noastră, a tuturor.
Sperăm că le-am oferit aces-
tor copii fărâme de șanse 
și picături de încredere în 
timp ce alţii le neagă drep-
turi fundamentale, pentru 
că — trebuie să o spunem — 
încă sunt părinţi care refuză 
să-i accepte pe acești copii 
în clase, alături de odraslele 
lor. Așa, înţelegem de ce ma-
joritatea acestor copii din 
medii vulnerabile își doresc 
să devină poliţiști, jandarmi 
sau profesori: în vizunea lor, 
dacă ar avea dreptatea în 
mână, ar îndrepta viaţa. 

agood
vibes 
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Schneider
Voyage

Găsiți instrumentele de 
scris SchneiderPen în toate 
hypermarketurile, librariile 
și magazinele online 
importante și
www.SchneiderPen.ro
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CAMPANIE RADIO
SCHNEIDERPEN ROMÂNIA A OFERIT 12 GHIOZDANE 
ULTRA-ECHIPATE, CA PREMII LA CONCURSURILE
SPONSORIZATE LA MORNING ZU ȘI GUERILLA DE 
DIMINEAŢĂ DIN 3,4,5,8,9 ȘI 10 SEPTEMBRIE 2025

a
feature

SchneiderPen România a demon-
strat încă o dată angajamentul 
brandului faţă școală și educaţie 
în general prin campania radio 

desfășurată în prima săptămână din sep-
tembrie 2025. În zilele de 3, 4, 5, 8, 9 și 
10 septembrie, am organizat împreună 
cu echipele emisiunilor matinale Mor-
ning ZU și Guerilla de Dimineaţă două 
concursuri inedite și interesante, pre-
miile oferite constând în 12 ghiozdane 
complet echipate cu rechizite școlare de 
calitate superioară, SchneiderPen, brand 
recunoscut pentru calitatea excelentă a 
instrumentelor de scris pe care le produce 
exclusiv în Germania, în fabricile proprii.
Campania a avut un impact semnificativ 
asupra audienţei radio, combinând di-
vertismentul cu susţinerea educaţiei, și 

confirmând poziţia SchneiderPen Româ-
nia ca partener de încredere al familiilor 
românești în pregătirea noului an școlar.
Ascultătorii au participat cu entuziasm la 
concursurile interactive, peste 3400 din-
tre ei trimiţând bileţele scrise de mână cu 
amintiri despre cel mai important profe-
sor [concursul desfășurat la radio ZU] și 
povestind în direct, în dialog cu realizato-
rii de la Guerilla despre amintirile legate 
de cel mai bun coleg din anii de școală.
Parteneriatul cu Morning ZU și Guerilla 
de Dimineaţă a asigurat o acoperire naţi-
onală amplă, media zilnică a ascultători-
lor depășind 2.000.000 de ascultători 
în sloturile alocate concursurilor. Emisi-
unile au oferit ascultătorilor nu doar po-
sibilitatea de a câștiga unul dintre cele 12 
ghiozdane echipate, ci și informaţii utile 

despre importanţa scrisului de mână ca 
formă de exprimare personală autentică, 
de învăţare și dezvoltare personală și co-
nexiune în viaţa de zi cu zi și în procesul 
educaţional. Această campanie reflectă 
misiunea Schneider de a susţine excelen-
ţa în educaţie și de a contribui la succesul 
școlar al tinerilor din România.
Succesul acestei campanii radio mar-
chează un nou capitol în strategia de 
comunicare a SchneiderPen România, 
demonstrând că brandurile responsabile 
pot avea un impact pozitiv real în comu-
nitatea educaţională românească.
SchneiderPen este recunoscut de consu-
matorii români drept cel mai de încrede-
re brand de instrumente de scris din Ro-
mânia, conform unui studiu independent 
realizat de institutul Nielsen. 
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CAMPANIE RADIO
SCHNEIDERPEN ROMÂNIA A OFERIT 12 GHIOZDANE 
ULTRA-ECHIPATE, CA PREMII LA CONCURSURILE
SPONSORIZATE LA MORNING ZU ȘI GUERILLA DE 
DIMINEAŢĂ DIN 3,4,5,8,9 ȘI 10 SEPTEMBRIE 2025

Schneider
Easy

Găsiți instrumentele de 
scris SchneiderPen în toate 
hypermarketurile, librariile 
și magazinele online 
importante și
www.SchneiderPen.ro
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Avos places, soyez prêts, c'est 
parti ! Marea Dictare Urba-
nă, organizată de Casa de 
Cultură, în Piaţa Libertăţii 

Timișoara, pe 21 septembrie 2025, a 
reunit peste 500 de participanţi, iu-
bitori ai limbii române și ai scrisului 
corect gramatical. Evenimentul, rea-
lizat după modelul parizian "La Gran-
de Dictée", pus în scenă de exegetul și 
criticul literar francez Bernard Pivot, 
s-a dovedit un real succes și la Timi-
șoara unde  locurile disponibile pentru 
înscrieri s-au epuizat în doar câteva 
ore. Pentru că este vorba de scris, toţi 
cei peste 500 de participanţi au primit 
pe băncuţele individuale amplasate în 
Piaţa Libertăţii, câte un kit gratuit de 
la SchneiderPen România, format din 
instrument de scris și o cartolină cu 
coduri QR  pentru acces gratuit la două 
broșuri în format electronic, pentru 
studiul Caligrafiei și Letteringului. 

LA GRANDE DICTÉE
MAREA DICTARE DE LA TIMIȘOARA.
SCHNEIDERPEN ROMÂNIA A OFERIT 
INSTRUMENTELE DE SCRIS CELOR 
PESTE 500 DE PARTICIPANŢI
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Schneider
Voice

Găsiți instrumentele de 
scris SchneiderPen în toate 
hypermarketurile, librariile 
și magazinele online 
importante și
www.SchneiderPen.ro
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a
feature

HIP-HOP LA MUZEU
MOLOTOW ROMÂNIA, LA
MUZEUL ŢĂRII CRIȘURILOR ORADEA

Ideea de a organiza un Simpozion dedicat culturii Hip-Hop în 
parcul de la intrarea în Muzeul Ţării Crișurilor din Oradea 
pare mai degrabă o aventură în contextul percepţiei gene-
rale cum că România vibrează la Balkanika și Temu. Nimic 

mai fals, după cum a reușit să demonstreze organizatorul eve-
nimentului, Adrian Cucerzan, care a adus alături exponenţi ai 
celor 4 segmente ale culturii Hip-Hop: Rap-ing — Norzeatic și 
Omu Gnom, DJ-ing — DJ Undoo,  Graffiti — Ciprian Mihai și 
Homeboy LDJ [care au desenat live un truck, cu spray-uri Mo-
lotow Premium Belton] și Breakdance. În plus, evenimentul la 
care publicul a avut acces gratuit, a inclus un booth cu viniluri 
originale și accesorii, prezentat de primul magazin Hip-Hop din 
România, Vibes on Vax, unul dedicat hairstyling-ului în cel mai 
pur 'Hood Style și o varietate culinară, în stiluri gastronomice 
Americana, oferită în food-court-ul amplasat în incintă. 

Ciprian Mihai

Homeboy LDJ
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PREMIUM BELTON
258+8+17 CULORI

HIP-HOP LA MUZEU
MOLOTOW ROMÂNIA, LA
MUZEUL ŢĂRII CRIȘURILOR ORADEA

EXCLUSIV ÎN ROMÂNIA:
WWW.MOLOTOW-ROMANIA.RO
ȘI LA PARTENERII AUTORIZAŢI

Instagram: @MolotowRomania
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TEACH FOR ROMANIA
SCHNEIDERPEN ROMÂNIA, LA TABĂRĂ 
DE VARĂ PENTRU COPII ȘI PROFESORI

ȘCOALA GIMNAZIALĂ
VEDEA, SAT DULCEANCA
AM OFERIT COPIILOR INSTRUMENTE DE SCRIS 
PENTRU ÎNTREG ANUL ȘCOLAR

agood
vibes 
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Găsiți produse originale 
Carioca în hypermarketuri, 
librarii și magazine online 
selectate și
www.Carioca-Romania.ro
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a
feature

HTAG FESTIVAL
MOLOTOW ROMÂNIA ȘI
SCHNEIDERPEN ROMÂNIA,
LA GALAŢI

Galaţi, zona pietonala  «Fata pe valuri» . În cadrul HTag Festival, între 30–31 august 2025, 
s-a desfășurat un eveniment plin de energie, imaginaţie și artă urbană! 
Artiști Români și Internaţionali au transformat un autobuz [artist Popescool], un vinci 
[artist Pisica Pătrată] și un microbuz [artist Guilherme Luã Pereira din Brazilia], în ade-

vărate lucrări în stil urban-art. Copiii au participat la workshop-uri de lettering și au luat parte la 
ateliere de bandă desenată, susţinute de Delia Cîrstea și P.R.I.M.E.R., care i-au învăţat cum să scrie 
artistic, în stil graffiti, și să-și transpună imaginaţia în povești desenate, care prind viaţă. 
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ONE4ALL
ACRYLIC

EXCLUSIV ÎN ROMÂNIA:
WWW.MOLOTOW-ROMANIA.RO

ȘI LA PARTENERII AUTORIZAŢI

Instagram: @MolotowRomania

HTAG FESTIVAL
MOLOTOW ROMÂNIA ȘI
SCHNEIDERPEN ROMÂNIA,
LA GALAŢI
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a
feature

STREET DELIVERY 20 ANI
MOLOTOW ROMÂNIA ȘI SCHNEIDERPEN 
ROMÂNIA, ÎN BUCUREȘTI, STR. VERONA

București, strada Pictor Arthur Verona. Între 26 și 28 septembrie, ediţia ani-
versară a Street Delivery marchează 20 de ani de existenţă și propune o 
temă neobișnuită – „sub semnul întrebării”  –, susţinută de dezbateri pu-
blice și o pleiadă de forme de artă oferite gratuit publicului. Molotow Ro-

mânia și SchneiderPen România au fost ca de obicei alături de cel mai longeviv 
și de succes festival dedicat artei și minţilor deschise, Street Delivery,  de această 
dată susţinând minunatul atelier de artă în aer liber al lui Ortaku — o experienţă 
apreciată de publicul numeros, care a avut ocazia să participe activ, cu intervenţii 
personale pe lucrările începute de grupul de artiști — și excelenta lucrare murală a 
Alexiei Lincu, intitulată "Parcuri, nu parcări", un îndemn și un nou semnal de alar-
mă privind tot mai puţinele spaţii verzi de care locuitorii orașelor se pot bucura. 

PA RT E N E R I  M E D I A
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Schneider
Chrome
Markers

Găsiți instrumentele de 
scris SchneiderPen în toate 
hypermarketurile, librariile 
și magazinele online 
importante și
www.SchneiderPen.ro
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a
feature

CARTFEST
FESTIVAL LA CRISTIAN/BRAȘOV
DEDICAT LECTURII, SCRISULUI FRUMOS
ȘI CULTURII DE CALITATE

SOS SATLE COPIILOR
SCHNEIDERPEN ROMÂNIA A OFERIT COPIILOR 
PESTE 150 DE INSTRUMENTE DE SCRIS ÎNAINTE 

DE ÎNCEPEREA ȘCOLII

Atelierul de caligrafie și lette-
ring de la Cartfest, susţinut de 
Cristina Rade [Brașov] a avut 
două cuvinte-cheie: curiozitate 

și bucurie! "M-am bucurat enorm să văd 
părinţi care își aduc copiii la astfel de ex-
perienţe frumoase – avem mare nevoie de 
ele, să ne hrănim sufletul la fel cum hră-
nim mintea. Prietenii noștri de la Schne-

iderPen România au fost eroii din culise 
– au pus la dispoziţie toate instrumentele 
de scris, atât pentru atelier, cât și pentru 
cel mai mare mozaic din semne de carte 
(da, chiar așa!).
Și, ce să mai… mici și mari, toată lumea a 
intrat în joc, descoperind cât de minunat 
e să celebrezi scrisul în toate formele lui.
Iar eu? Ei bine, chiar dacă numărul 

participanţilor a depășit așteptările, în 
faţa scrisului frumos nu pot spune „nu” 
niciunei inimiuţe – așa cum mi-a spus o 
fetiţă cu ochii sclipitori. Rezultatul? O 
inimă plină de recunoștinţă și bucurie 
că scrisul a reușit să adune atâţia oameni 
laolaltă!", ne povestește artista despre 
experienţa la acest eveniment. 

SchneiderPen România a făcut o donaţie consistentă, ofe-
rind 150 de instrumente de scris organizaţiei SOS Satele 
Copiilor. Această iniţiativă generozasă vine în sprijinul 
copiilor din programele SOS, asigurându-le instrumentele 

necesare pentru un început de an școlar de succes și șanse egale la 
educaţie. Donaţia cuprinde o varietate de instrumente de scris de 
înaltă calitate — pixuri, markere și alte accesorii esenţiale — me-
nite să susţină procesul educaţional și să contribuie la dezvoltarea 
academică a copiilor. Prin acest gest concret de responsabilitate 
socială, SchneiderPen România demonstrează angajamentul său 
constant faţă de educaţie și sprijinul pentru comunităţile vulne-
rabile din ţara noastră. SOS Satele Copiilor și-au exprimat recu-
noștinţa pentru această contribuţie valoroasă, care va avea un 
impact direct și pozitiv asupra experienţei educaţionale a copiilor 
din programele organizaţiei, în noul an școlar ce se apropie. 

susține
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CALIGRAFIA, O ARTĂ 
STRĂVECHE, REVINE LA 
MODĂ ÎN ERA DIGITALĂ

Caligrafia, o formă de artă veche 
de secole, cunoaște o revenire 
spectaculoasă, inclusiv în rân-
dul tinerilor mai familiarizaţi 

cu codarea decât cu scrisul de mână. La 
Michael’s, cel mai mare lanţ de magazine 
de artă și meșteșuguri din America de 
Nord, peste 10.000 de clienţi s-au înscris 
la cursuri de caligrafie online între ianua-
rie 2023 și martie 2024 — aproape de trei 
ori mai mulţi decât în aceeași perioadă a 
anului precedent, când au fost oferite un 
număr similar de cursuri.
Creșterea postărilor legate de caligrafie 
pe reţelele sociale și popularitatea cur-
surilor online par să fi alimentat această 
tendinţă. Pe TikTok, unde utilizatorii 
pot găsi videoclipuri explicative sau pot 
urmări clipuri cu caligrafi experimentaţi 
la lucru, în aprilie 2024 s-au înregistrat 
cu 63% mai multe postări folosind hash-
tag-ul #calligraphy comparativ cu aprilie 
2023, potrivit platformei. Pe Instagram, 
influencerii de top în domeniu, precum 
@pascribe și @sun.calligraphy, au fiecare 
milioane de urmăritori.
Rajiv Surendra, caligraf și actor (cunos-
cut pentru rolul său de M.C. 
Kevin G., profesor de ma-
tematică, în filmul „Mean 
Girls” din 2004), a mărturi-
sit că a fost surprins să con-
state că videoclipurile sale 
despre tehnici de caligrafie 
erau printre cele mai po-
pulare de pe canalul său de 
YouTube; unul dintre ele, 
despre elementele de bază 
ale caligrafiei, strângând 
peste 1.00.000 de vizuali-
zări.
În această eră digitală, ne-
am îndepărtat atât de mult 
de gândirea conștientă des-
pre cum să scrii un «m» — 
și cum să formezi un «m» 
frumos”. Din acest motiv, 
oamenii simt mai mult ca 
niciodată nevoia de a aduce 
intenţie și grijă nu doar în 
ceea ce scriu, ci și în modul 
în care o fac.
Caligrafia datează dinainte 
de secolul I d.Hr., spune Dr. 
Chia-Ling Yang, profesor de 
istoria artei chineze la Uni-

versitatea din Edinburgh. Până în secolul 
al X-lea, un bun control al pensulei deve-
nise cunoscut în China ca semn al unui 
caracter virtuos. Tradiţii separate s-au 
dezvoltat și în alte părţi ale Asiei de Est și 
Orientului Mijlociu.
În Europa, introducerea tiparului la mij-
locul secolului al XV-lea a facilitat dife-
renţierea între scrisul de mână obișnuit 
și stilurile mai elaborate. Caligrafia eu-
ropeană a cunoscut un declin în secolul 
XIX odată cu apariţia mașinii de scris, 
dar a continuat să fie folosită pentru docu-
mente oficiale și în scopuri academice. Ce 
rămâne comun în toate practicile caligra-
fice, indiferent de limbă, este frumuseţea 
liniilor elegante și precise.
Astăzi, o parte din atractivitatea caligra-
fiei constă în accesibilitatea ei: oricine are 
un stilou și o coală de hârtie, poate încer-
ca. Exegeţii confirmă că exersarea cali-
grafiei ne permite să devenim conștienţi 
de gândurile autocritice care se consoli-
daseră în dialogurile noastre interioare.
Studii preliminare sugerează că lucrul 
manual — fie că este scrisul, tricotatul, 
pictura sau desenul — poate îmbunătăţi 

cogniţia și starea de spirit generală, du-
blate de o sporire a autocontrolului. Un 
studiu publicat în ianuarie de cercetători 
din Norvegia a arătat că scrisul de mână 
stimulează mai mult creierul decât tasta-
rea pe un computer. Unele State din USA, 
precum California și New Hampshire, au 
început să reintroducă scrisul de mână 
(considerat mult timp depășit în era di-
gitală) în curricula școlară obligatorie, 
considerându-l important pentru dezvol-
tarea intelectuală.
Revirimentul scrisului de mână vine 
chiar și în contextul dezvoltării de pro-
grame care folosesc inteligenţa artifici-
ală pentru a imita scrisul de mână, pe 
baza unui eșantion mic de text. Chiar și 
cu aceste progrese tehnologice la orizont, 
frumuseţea caligrafiei depășește ceea ce 
ar putea transmite o literă generată de 
computer. Nimic nu poate înlocui dra-
gostea, răbdarea și timpul investit în a 
crea ceva de mână. Știm că realizarea fe-
licitărilor pe care le realizăm singuri du-
rează mult mai mult decât un simplu me-
saj-text, de exemplu, dar emoţia pe care o 
transmitem astfel este unică. 

Puteți descărca absolut gratuit ghidurile noastre dedicate caligrafiei și lettering-ului urmând acest link:
www. schneiderpen.ro/ghidul-creativilor-caligrafie-lettering/ sau direct,scanând codurile QR

a
iles



2025_aperta  3130  aperta_2025

BLACKLINER
GETTING INKED STARTS ON PAPER
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7 moduri prin care
scrierea de mână 
oferă un avantaj 
cognitiv important

Continuare în pagina următoare

Notează asta!” – de câte ori am 
auzit această replică în școală 
sau la facultate, în timp ce toată 
lumea căuta un stilou pentru a 

scrie pe hârtie? Pentru mulţi dintre noi, 
această scenă este o amintire din trecut. 
În prezent, laptopurile, tabletele și tele-
foanele au înlocuit aproape complet hâr-
tia și stiloul. Cu informaţiile stocate ușor 
și accesibile pe dispozitive digitale, pare 
firesc să alegem tastatura în locul scri-
sului de mână. Totuși, această tranziţie 
ne-ar putea costa mai mult decât o simplă 
tradiţie.
Studiile arată că, din punct de vedere 
știinţific, tastarea poate fi mai rapidă, 
dar scrierea de mână aduce numeroase 
beneficii cognitive – de la îmbunătăţirea 

înţelegerii până la protejarea creierului 
împotriva declinului cognitiv. Iată șap-
te moduri prin care scrierea de mână îţi 
poate oferi un avantaj real:

1. Îmbunătăţește reţinerea informaţiilor
Ai luat vreodată notiţe, iar mai târziu ai 
realizat că nu îţi amintești mare lucru din 
ce ai scris? Nu e vina exclusivă a memori-
ei tale – ci și a modului în care iei notiţe.
Un studiu realizat de Pam A. Mueller și 
Daniel M. Oppenheimer (2014) a arătat 
că elevii și studenţii care își luau noti-
ţele de mână își aminteau informaţiile 
mai bine decât cei care tastau, în special 
pe termen lung. Tastarea în timpul unui 
curs te poate tenta să transcrii tot ce auzi, 
cuvânt cu cuvânt. În schimb, scrisul de 
mână, fiind mai lent, te obligă să asculţi, 
să înţelegi și să sintetizezi ideile esenţiale 

și apoi să scrii – ceea ce duce la o reţinere 
mai eficientă a informaţiei.

2. Stimulează conexiunile neuronale
Scrierea de mână nu este doar un act me-
canic, ci și un exerciţiu mental complex. 
Studiile au arătat că atunci când scriem 
de mână, sunt activate mai multe zone 
ale creierului comparativ cu tastarea.
Participanţii la un experiment care au 
scris de mână au prezentat activitate 
crescută în frecvenţele alfa și theta ale 
creierului – asociate cu vigilenţa relaxa-
tă, creativitatea și memoria. Aceste acti-
vări sugerează o implicare cognitivă mai 
profundă și sprijină dezvoltarea neuro-
plasticităţii – capacitatea creierului de a 
forma noi conexiuni și de a învăţa pe tot 
parcursul vieţii.
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3. Favorizează creativitatea
Ai experimentat vreodată acel sentiment 
în care scrii de mână și gândurile curg 
liber, de parcă stiloul ar conduce tot pro-
cesul? Scrisul de mână poate induce o 
stare de flux creativ, relaxând mintea și 
stimulând exprimarea personală.
Tastatura este uniformă și impersonală 
– fiecare literă este generată identic, fără 
aport creativ. În schimb, scrierea cursivă 
sau caligrafia implică ajustări constante 
ale formei și spaţierii literelor, ceea ce ac-
tivează zonele cerebrale legate de imagi-
naţie și expresivitate.

4. Îmbunătăţește concentrarea
În era digitală, multitaskingul a devenit 
norma – iar notificările de pe ecran ne 
fragmentează constant atenţia. Atunci 
când tastezi pe un laptop sau o tabletă, 
tentaţia de a verifica e-mailul sau reţelele 
sociale e mereu prezentă.
Scrisul de mână implică o concentrare di-
ferită: e mai lent, mai deliberat și te forţea-
ză să fii prezent în moment. Fără buton de 
ștergere sau autocompletare, trebuie să fii 
atent la fiecare cuvânt și la formarea lui. 
Astfel, scrierea de mână devine o activi-
tate mai profundă și mai imersivă, în care 
ești conectat cu ceea ce notezi.

5. Sporește înţelegerea
Deși tastarea este mai rapidă, aceasta nu 
înseamnă neapărat că duce la o mai bună 
înţelegere. De fapt, același studiu Mueller 
& Oppenheimer a arătat că tastarea fa-
vorizează procesarea superficială – tran-

scrierea automată, fără reflecţie.
Scrierea de mână te obligă să procesezi 
și să reformulezi informaţia, ceea ce în-
seamnă că începi să o înţelegi chiar din 
momentul în care o notezi. Această pro-
cesare activă ajută la consolidarea cu-
noștinţelor și contribuie la o învăţare mai 
eficientă.

6. Antrenează autocontrolul digital
Folosirea unui dispozitiv digital pentru 
notiţe vine la pachet cu riscul permanent 
al distragerilor. Chiar și cele mai bune in-
tenţii pot fi subminate de o notificare sau 
de impulsul de a deschide aplicaţia favo-
rită.
Pe lângă scăderea concentrării, expune-
rea îndelungată la ecrane este asociată 
cu efecte negative asupra sănătăţii cog-
nitive. Studiile recente arată că utilizarea 
excesivă a ecranelor poate fi un factor de 
risc pentru afecţiuni precum demenţa cu 
debut precoce sau boala Parkinson. No-
tiţele scrise de mână pot funcţiona ca o 
formă de detoxifiere digitală – reducând 
expunerea la lumină albastră, oboseala 
oculară și suprastimularea mentală dato-
rată multitudinii de informaţii receptate.

7. Încurajează învăţarea intenţionată
Scrisul de mână susţine metacogniţia – 
capacitatea de a fi conștient de propriul 
proces de învăţare. Atunci când scrii, ești 
obligat să reflectezi, să prioritizezi și să 
analizezi ceea ce notezi.
Această reflecţie activă sprijină învăţa-
rea autonomă și cultivarea unei atitudini 
constructive faţă de învăţare – convin-
gerea că progresul vine prin efort, perse-

verenţă și autoevaluare. Pe termen lung, 
această abordare conștientă duce la o în-
văţare mai profundă și la rezultate acade-
mice mai bune.

CONCLUZIE
Scrierea de mână este mult mai mult de-
cât o abilitate practică – este un instru-
ment cognitiv valoros. Într-o lume din ce 
în ce mai digitalizată, revenirea la hârtie 
și stilou poate părea un pas înapoi dar din 
perspectivă știinţifică este, de fapt, un 
pas constructiv pentru creierul nostru.
Fie că vrei să înţelegi mai bine, să îţi 
amintești mai mult sau să te concentrezi 
mai profund, scrierea de mână este o me-
todă eficientă, accesibilă și benefică.
Nimeni nu susţine renunţarea la utiliza-
rea mijloacelor moderne de înregistrare 
și transmitere a informaţiei – tasaturi, 
ecrane tactile, calculatoare personale, 
laptopuri, tablete, smartphones! În egală 
măsură este benefic să comple(men)tăm 
utilizarea acestor intrumente moderne 
cu scrisul de mână, pe hârtie, pentru be-
neficiile dovedite știinţific aduse capaci-
tăţii noastre cognitive și stării de bine în 
general.
Poate că e timpul să redescoperim plăce-
rea scrisului de mână, importanţa unui 
stilou bun și universurile pe care ni le 
poate deschide o foaie albă de hârtie.

Am promovat acest articol în perioada 
8-9 septembrie, în aplicația, web-
site-ul și contul FaceBook BiziDay, 
pentru a populariza beneficiile certe 
ale scrisului de mână!
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Îca mulţi dintre noi, a făcut o descoperi-
re surprinzătoare: își petrecea aproape 
tot timpul liber privind la ecrane. „Nu-
mi venea în minte niciun hobby care 

să-mi ofere o pauză reală de la lumea digi-
tală”, mărturisește el. Între seriale, jocuri 
video și scroll-ul nesfârșit pe reţele sociale, 
orele se scurgeau fără să simtă.
După mai multe încercări nereușite, Mar-
tin a găsit însă o activitate care i-a plăcut 
cu adevărat: scrisul de mână în jurnal, 
folosind stilouri de caligrafie și cerneală 
specială. „Este o experienţă tactilă fasci-
nantă”, spune el. În plus, pasiunea a de-
venit neașteptat de socială atunci când 
a început să participe la întâlniri cu alţi 
entuziaști.
Pentru Martin, motivaţia era și mai pu-
ternică: suferă de migrene cronice, iar 
medicul i-a confirmat că ecranele repre-
zintă un factor declanșator. Totuși, chiar 
și pentru cei fără probleme medicale, gă-
sirea unor hobby-uri „offline” poate fi o 
provocare. Iată câteva idei de unde poţi 
începe.
CREAZĂ UN MIX DE ACTIVITĂŢI
Mulţi simt presiunea de a descoperi 
hobby-ul „perfect” care să le optimizeze 
timpul liber. Adevărul este că acesta nu 
există. Mai eficient este să combini ac-
tivităţi diferite – gătitul, grădinăritul, o 
plimbare, o conversaţie la cafea sau un 

joc de ping-pong. Fiecare contribuie puţin 
la starea ta de bine. Întreabă-te simplu: Ce 
îmi aduce puţină bucurie astăzi?
ÎNCEPE CU PAŞI MICI
Hobby-urile nu trebuie să ocupe ore în-
tregi pentru a fi benefice. Uneori, 5–20 
de minute de lectură, desen, muzică sau 
exerciţii fizice pot reseta întreaga ta dis-
poziţie. Nu-ţi va schimba viaţa dintr-oda-
tă, dar îţi poate schimba următoarea oră 
– lucru extrem de valoros atunci când ești 
obosit sau lipsit de inspiraţie.
EXPERIMENTEAZĂ ŞI OBSERVĂ
Încearcă mai multe activităţi, câte 30 de 
minute fiecare, și vezi cum te fac să te 
simţi. Reia pasiunile copilăriei și adap-
tează-le la prezent sau gândește-te la mo-
mentele în care pierzi natural noţiunea 
timpului. De asemenea, ia în considerare 
ce îţi lipsește:
▶ Dacă ești prea sedentar → încearcă un 
sport nou.
▶ Dacă te simţi blocat mental → citește o 
carte captivantă.
▶ Dacă îţi lipsește conexiunea socială → 
alătură-te unui club sau fă voluntariat.
▶ Dacă n-ai mai fost creativ → ia pensule, 
culori și pictează.
Important este să fii intenţionat în modul 
în care îţi folosești timpul.
INSPIRĂ-TE DE LA ALŢII
E greu să îţi dai singur seama ce ţi s-ar po-
trivi. Cere recomandări de la prieteni sau 
familie, la fel cum ai cere sugestii pentru 

o carte sau un film. Asigură-te doar că le 
menţionezi eventualele limite de timp, 
buget sau spaţiu.
FĂ-ŢI HOBBY-URILE ACCESIBILE
Dacă obișnuiești să petreci seara în faţa 
televizorului, schimbarea rutinei poate 
fi dificilă, chiar și după ce ai descoperit 
o activitate plăcută. Ţine la îndemână 
obiectele necesare – un bloc de schiţe, un 
jurnal, o carte – și treci direct la ele după 
muncă sau cină, înainte să te absoarbă 
ecranele.
Setează obiective clare („Voi citi 30 de mi-
nute înainte de culcare”, nu doar „Vreau 
să reduc timpul la ecrane”), alocă timp de-
dicat și, dacă poţi, găsește un partener de 
hobby. Astfel, tranziţia va fi mai naturală.
PĂSTREAZĂ ECHILIBRUL
Timpul petrecut la ecrane nu este, în sine, 
nociv. Vizionarea unui film cu familia sau 
un joc video cu prietenii poate fi o activi-
tate pozitivă și de conectare. Secretul stă 
în echilibru: să pui limite, să alternezi și 
să alegi conștient cum îţi ocupi timpul.
CONCLUZIE
Nu trebuie să renunţi complet la ecrane 
pentru a-ţi îmbunătăţi viaţa. Important 
este să creezi spaţiu și pentru activităţi 
care te relaxează, te stimulează și îţi aduc 
bucurie reală. Atunci când experimen-
tezi și descoperi acele mici momente de 
pozitivitate, consecinţa directă este sim-
plă: te vei simţi mai relaxat, mai puţin 
stresat, mai fericit și mai optimist. 

a
elfhelp
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Aplicaţiile digitale dedicate jour-
naling-ului promit un mod mai 
ușor de a-ţi nota gândurile. Însă, 
pentru majoritatea dintre noi, 

scrisul pe hârtie este mult mai eficient de-
cât folosirea acestor instrumente digitale.
Să pui mâna pe telefon, înainte de orice 
altceva, dimineaţa, este adesea o reţetă 
pentru pentru distrageri și pierdere de 
timp. Chiar dacă ai intenţia să îţi notezi 
gândurile într-o aplicaţie, tentaţia de a ve-
rifica notificările, de a naviga pe reţelele 
sociale sau de a căuta informaţii pe inter-
net este foarte mare.
Atunci când folosești telefonul imediat 
după trezire, rămâi adesea într-o stare 
reactivă pentru întreaga zi. Devine mult 
mai dificil să îţi îndeplinești sarcinile zil-
nice și să fii prezent în moment.
Scrierea gândurilor și ideilor pe hârtie te 
ajută să te concentrezi complet pe notiţele 
tale și să simţi o claritate mentală imedia-
tă după ce scrii. Vei fi astfel mai pregătit să 
excelezi pe parcursul zilei. Dacă totuși tre-
buie să folosești o aplicaţie de jurnal, alege 
una care limitează timpul petrecut în faţa 
ecranului.
POŢI FI MAI CREATIV
Scriind pe hârtie, ai mult mai multă liber-
tate de a fi creativ cu notiţele tale. Pe lângă 
propoziţii normale, poţi adăuga diagra-
me, hărţi mentale sau ilustraţii acolo unde 
consideri este nevoie.
Jurnalele realizate pe hârtie, fiind mai 
puţin restrictive decât aplicaţiile digita-
le, stimulează și creativitatea generală. 

De exemplu, mintea poate genera idei noi 
pentru proiecte existente sau chiar con-
cepte noi. Procesul de a scrie gândurile pe 
hârtie favorizează apariţia de idei noi care 
nu ar fi venit altfel.
Journaling-ul aplicaţiile digitale poate 
părea uneori o constrângere, mai degrabă 
decât o alegere liberă. În combinaţie cu 
privitul la un ecran, acest lucru poate face 
ca la finalul sesiunii să simţi că nu ai reali-
zat nimic. Dacă simţi asta, formarea unui 
obicei va fi mult mai dificilă.
Pe hârtie, în schimb, vei avea senzaţia cla-
ră că ţi-ai eliberat mintea de gânduri. Vei 
observa mai puţină ceaţă mentală, similar 
cu efectul pe care îl ai atunci când treci de 
la liste digitale la cele pe hârtie.
VEI REVIZUI NOTIŢELE
Dacă ești serios în ceea ce privește dezvol-
tarea personală, este util să-ţi revizuiești 
periodic notiţele. Chiar dacă acest lucru 
este posibil și în aplicaţiile de jurnal, ele 
sunt mai ușor de ignorat. Mai mult, citirea 
notiţelor vechi de pe un ecran nu te ajută 
să le procesezi la fel de eficient.
Cu un jurnal pe hârtie, poţi răsfoi ușor 
paginile pentru a vedea cum te-ai simţit 
la un anumit moment, ce idei valoroase 
te-au determinat să le notezi în carnetul 
tău. Pe lângă faptul că găsești mai simplu 
informaţiile, este reconfortant să te uiţi în 
urmă și să constaţi cât de mult ai progre-
sat. Astfel, pe lângă dezvoltarea persona-
lă, vei avea și un sentiment mai profund 
de recunoștinţă pentru efortul pe care l-ai 
depus pentru a te autodepăși.
VEI SCRIE DIN CE ÎN CE MAI BINE
Scrisul cu stiloul pe hârtie te obligă să 

gândești mai atent ce spui și modul în care 
îţi structurezi ideile în fraze și propoziţii. 
Spre deosebire de aplicaţiile digitale, nu 
poţi apăsa „backspace” și șterge totul in-
stantaneu. Chiar și cu un creion și o radie-
ră, procesul implică mai mult efort.
Prin urmare, în timp, vei dezvolta propo-
ziţii mai coerente și îţi vei extinde voca-
bularul. Exprimarea gândurilor va deve-
ni mai ușoară de la o zi la alta, iar aceste 
abilităţi se vor transfera și la comunicarea 
digitală, cum ar fi e-mailurile.
VEI AVEA MAI MULTĂ RĂBDARE
Scrisul pe hârtie necesită, de obicei, mai 
mult timp decât ţi-ar lua pe telefon sau 
computer să notezi ceva, iar primele se-
siuni pot fi provocatoare din perspectiva 
concentrării. Totuși, pe termen lung, vei 
căpăta mai multă răbdare, fără a avea ne-
voie de instrumente suplimentare pentru 
a rămâne concentrat.
Exersând răbdarea prin journaling, vei 
aplica natural acest atribut și în alte as-
pecte ale vieţii. Vei fi mai prezent și în-
târzierile sau mici obstacole nu te vor mai 
stresa la fel de mult.
CONCLUZIE
Jurnalul și notiţele pe hârtie sunt o meto-
dă excelentă de a-ţi stimula creativitatea și 
de a înţelege în profunzime propriile gân-
duri. Această metodă aplicată consecvent, 
aduce mari beneficii în orice domeniu al 
vieţii — fie că vrei să te dezvolţi profesi-
onal sau să ai relaţii personale mai bune. 
Aplicaţiile de journaling sunt utile atunci 
când ne grăbim, dar nu pot concura cu ex-
perienţa complexă, completă și claritatea 
oferită scrisul pe hârtie. 

Journaling,exclusiv pe hârtie
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O amplă analiză realizată prin 38 
de studii, cuprinzând în total 
6.805 participanţi, arată că sim-
plul act de a privi o operă de artă 

vizuală poate aduce beneficii considerabi-
le asupra bunăstării. Rezultatele sunt va-
labile indiferent de context: fie că este vor-
ba despre o vizită într-o galerie, expunerea 
la artă în mediul spitalicesc sau interacţi-
unea cu lucrări prin realitate virtuală.
Această cercetare, realizată de o echipă 
de psihologi de la Universitatea din Vie-
na, Trinity College Dublin și Universita-
tea Humboldt din Berlin, a fost publicată 
în The Journal of Positive Psychology. Ea 
oferă pentru prima dată o sinteză clară și 
comprehensivă a efectelor artei vizuale 
asupra sănătăţii mintale și emoţionale, 
analizând decenii de date dispersate.
BUNĂSTAREA EUDEMONICĂ
Studiul arată că arta influenţează în mod 
special bunăstarea eudemonică – acea di-
mensiune a fericirii legată nu doar de emoţii 
pozitive de moment, ci și de sensul în viaţă, 
creșterea personală și sentimentul de scop.
De la Noaptea înstelată a lui Vincent van 
Gogh și Ţipătul lui Edvard Munch, până 
la instalaţii abstracte și fotografii contem-
porane, o gamă variată de forme artistice 
a produs efecte benefice. Privirea artei 
stimulează reflecţia, emoţia și conexiunea 
cu experienţe umane profunde – elemente 
care, potrivit autorilor, contribuie la o via-
ţă mai împlinită.
O RESURSĂ ACCESIBILĂ
Rezultatele au implicaţii importante pen-

tru politicile de sănătate publică. Cerce-
tătorii recomandă ca arta să fie tratată nu 
doar ca un lux cultural, ci ca o resursă de 
bunăstare accesibilă și cu costuri reduse.
„Oamenii văd adesea arta ca pe un lux, 
dar cercetarea noastră sugerează că sim-
pla contemplare a unei opere – fie ca hobby 
personal, fie ca intervenţie deliberată în 
sistemul medical – susţine în mod sem-
nificativ sănătatea emoţională”, explică 
MacKenzie Trupp, autorul principal al 
studiului și cercetător.
Claire Howlin, profesor asistent la Școala 
de Psihologie a Trinity College, adaugă: 
„Deși efectele pozitive ale creării de artă 
sunt bine documentate, beneficiile con-
templării au fost mult timp subapreciate. 
Totuși, arta vizuală este prezentă pretu-
tindeni – în muzee, galerii, spitale și chiar 
acasă. Înţelegerea impactului ei ne-ar pu-
tea oferi instrumente noi pentru promova-
rea bunăstării în viaţa de zi cu zi.”
CUM FUNCŢIONEAZĂ ARTA
Analiza arată că efectele benefice apar în-
tr-o diversitate de medii:
▶ Muzee și galerii, unde vizitatorii au par-
te de o experienţă culturală dedicată.
▶ Spitale și clinici, unde arta expusă poate 
contribui la reducerea stresului și la recu-
perarea pacienţilor.
▶ Mediul virtual, unde tehnologiile cu rea-
litate augmentată și virtuală oferă acces și 
celor care nu pot le vizita fizic.
▶ Mediul urban -- arta stradală reduce ti-
parele gri, prin culoare și imaginaţie
Beneficiile au fost observate la toate tipu-
rile de artă vizuală analizate: pictură figu-
rativă și abstractă, fotografie, sculptură, 

artă modernă și contemporană, precum și 
instalaţii complexe.
IMPLICAŢII SOCIALE
Organizaţia Mondială a Sănătăţii a reco-
mandat încă din 2019 ca abordările crea-
tive să fie integrate în îngrijirea clinică de 
rutină. Acest studiu vine să susţină și să 
întărească aceste recomandări cu dovezi 
solide. Arta poate răspunde unor nevoi 
fundamentale: căutarea sensului în viaţă, 
consolidarea stimei de sine și dezvoltarea 
identităţii personale. Toate acestea sunt 
factori-cheie pentru a face faţă provocări-
lor și stresului cotidian.
Mesajul studiilor este clar: simplul act 
de a privi arta nu trebuie subestimat. Nu 
este nevoie de abilităţi artistice sau de in-
vestiţii financiare mari pentru a benefi-
cia de ea. Fie că privești un tablou celebru 
într-un muzeu, o fotografie ce transmite 
emoţii sau o lucrare murală într-un spi-
tal, experienţa poate aduce un plus real de 
sens și echilibru emoţional.
ESENŢIAL DE REŢINUT
▶ Privirea artei vizuale stimulează bunăs-
tarea eudemonică: sens, scop și creștere 
personală.
▶ Beneficiile se manifestă într-o varietate 
de contexte – de la galerii la spitale și spaţii 
virtuale.
▶ Integrarea artei în sănătatea publică 
poate fi o strategie accesibilă, eficientă și 
cu impact pe termen lung.
▶ Această analiză reconfirmă un adevăr 
simplu și adesea ignorat: arta nu este doar 
pentru estetică sau divertisment, ci poate 
fi un sprijin real pentru sănătatea mintală 
și emoţională, disponibil pentru toţi. 

a
elfhelp

Arta, o stare de bine
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Într-o noapte de la începutul lunii octombrie 1989, o fetiţă de 
patru ani a fost trezită brusc de un apel telefonic și un ţipăt. 
Mergând desculţă, pe gresia rece și umedă din hol, a auzit vo-
cea mamei sale sfâșiindu-se într-o șoaptă: „A murit într-un ac-

cident de mașină!”. Ochii ei întunecaţi și strălucitori priveau fixaţi 
înainte. Din momentul în care își încolăcise braţele în jurul tatălui 
său, înainte ca acesta să plece într-o călătorie de afaceri fatidică, a 
știut că nu-l va mai vedea niciodată în viaţă.
Aceasta este doar una dintre numeroasele și adesea înfiorătoarele 
mărturii despre precogniţie împărtășite neurologului Julia Moss-
bridge, Ph.D. Totuși, propriile experienţe ale lui Mossbridge cu 
aceste ciudate „intuiţii” au fost ceea ce a determinat-o să le studieze 
în mod sistematic.
Încă de la vârsta de șapte ani, Mossbridge a experimentat vise pre-
cognitive, spune ea. Iniţial, ea și părinţii ei au fost sceptici, până 
când a început să noteze fiecare detaliu într-un jurnal. Deși recu-
noaște că unele amintiri s-au transformat în mod eronat în memo-
rie, a reușit să prezică evenimente viitoare pe care nu le-ar fi putut 
ști în alt mod. Ea sugerează că aceste amintiri „din viitor” ar putea 
indica faptul că noţiunea de timp nu este atât de liniară pe cât ne 
imaginăm.
Precogniţia nu este greu de înţeles, dar este greu de acceptat de 
cei care nu au trăit-o. Nu înţelegem cu adevărat cum funcţionează 
timpul. Suntem blocaţi în ideea că, dacă gândim știinţific, timpul 
trebuie să fie liniar. Dar este el cu adevărat liniar? O mare parte 
din rezistenţa faţă de ideea precogniţiei și fenomene psihice pro-
vine din frică – frica de necunoscut sau teama că realitatea nu este 
așa cum pare. Departe de ghicitori sau clarvăzători de ocazie, psi-
hologii au început să studieze știinţific precogniţia, considerată o 
formă de percepţie extrasenzorială. Această senzaţie persistentă 
că un eveniment viitor se va întâmpla a fascinat omenirea timp de 
secole, rămânând, totuși, neexplicată.
Precogniţia sugerează că conștiinţa noastră s-ar putea întinde din-
colo de percepţia liniară a timpului, explică parapsihologul Dean 
Radin, Ph.D., director știinţific la Institutul de Știinţe Noetice și 
profesor asociat de psihologie integrală și transpersonală la Insti-

tutul de Studii Integrale din 
California. Radin a cercetat 

conștiinţa timp de decenii și este autorul mai multor cărţi pe aceas-
tă temă, inclusiv Entangled Minds, SuperNormal și Real Magic.
Radin și Mossbridge, colegi la IONS, au colaborat pentru a demon-
stra validitatea precogniţiei prin experimente statistice și pentru a 
susţine ideea unui timp neliniar. „Timpul nu se comportă așa cum 
îl experimentăm în viaţa cotidiană”, spune Radin. „În mecanica 
cuantică, timpul poate să nu fie o parte fundamentală a realităţii 
fizice ce se comportă mult mai ciudat decât percepem noi. Există 
ceva asociat cu conștiinţa noastră care transcende experienţa coti-
diană, atunci primind informaţii din trecut sau viitor.”
În timp ce lucra la Universitatea din Nevada la mijlocul anilor ’90, 
Radin a conceput un experiment pentru a testa ipoteza că, dacă 
conștiinţa transcende timpul, răspunsurile la un stimul viitor ar 
putea apărea înainte de stimulul însuși. Subiecţii, conectaţi la un 
EEG, apăsau un buton pentru a li se afișa o imagine aleatoare – po-
zitivă (un răsărit de soare) sau negativă (un accident). EEG-ul înre-
gistra activitatea cerebrală în cele cinci secunde dintre prompt și 
imagine. Rezultatele au arătat cum creierul reacţiona la imaginile 
negative înainte ca acestea să fie afișate efectiv, indicând o percep-
ţie anticipativă.
Precogniţia este privită diferit în alte culturi. Radin a studiat ora-
cole tibetane care anticipau viitorul și clarviziunea, cunoscută mai 
știinţific ca „vizualizare la distanţă”, care permitea perceperea 
viitorului și a spaţiului. Cu milenii în urmă, șamanii capabili să 
perceapă viitorul prin timp și spaţiu anticipau ploaia sau mișcările 
inamicilor. Unele culturi folosesc substanţe psihoactive, cum ar fi 
ayahuasca, pentru a activa „al treilea ochi” sau vederea secundară.
Radin propune o explicaţie bazată pe realitatea cuantică: particu-
lele legate împărtășesc informaţii instantaneu, indiferent de dis-
tanţă sau timp – conceptul denumit de Einstein „spookie distant 
action”. „Unii sugerează că precogniţia este creierul nostru «co-
nenctat» cu sinele din viitor, ceea ce ar explica de ce putem «amin-
ti» evenimente care nu s-au întâmplat încă”, explică Radin.
Dacă timpul nu este liniar și conștiinţa poate accesa un portal 
cuantic spre viitor, asta ar putea explica și fenomenul de déjà vu. 
Totuși, indiferent de mecanism, fenomenul precogniţiei este susţi-
nut de date statistice solide, iar studiile continuă să caute explica-
ţiile precise. 

a
iles

Presentimentele,
amintiri din viitor
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În coridoarele labirintice ale istoriei culturale, unde ecourile 
ritualurilor trecutului rezonează cu prezentul, se află cele-
brarea pe care o recunoaștem astăzi ca Halloween. Randall 
Carlson, geolog și istoric, ne invită să navigăm prin această 

ţesătură complexă, dezvăluind că ceea ce percepem astăzi drept 
o etalare a costumelor și abundenţă a dulciurilor este, de fapt, un 
omagiu profund adus strămoșilor noștri și evenimentelor cosmi-
ce care au modelat conștiinţa umană.
FESTIVALUL MORŢILOR
Halloween-ul, sau Festivalul Morţilor, transcende faţada sa co-
mercială modernă. El apare ca o tradiţie universală observată si-
multan în întreaga lume—un timp când vălul dintre cei vii și cei 
morţi se subţiază, permiţând comuniunea cu cei care au plecat. 
Această sărbătoare este strâns legată de obiceiuri antice care ono-
rează strămoșii și reflectă o recunoaștere profundă a mortalită-
ţii. Carlson susţine că această observaţie servește ca un memento 
emoţionant al evenimentelor catastrofale care au punctat istoria 
umană, evenimente care nu doar că au modelat peisajele, dar au 
influenţat și ţesătura însăși a memoriei noastre culturale.
SAMHAIN: CONEXIUNEA CELTICĂ
În inima Halloween-ului se află Samhain, un festival celtic care 
marchează tranziţia de la vară la iarnă. Această perioadă era 
considerată plină de semnificaţie supranaturală, când spiritele 
se plimbau liber printre cei vii. Celţii antici înţelegeau acest mo-
ment ca pe unul de reflecţie și reverenţă, un moment pentru a 
recunoaște și celebra deopotrivă viaţa și moartea. Carlson eluci-
dază cum aceste tradiţii nu sunt izolate, ci rezonează prin diverse 
culturi din întreaga lume, sugerând o experienţă umană comună 
înrădăcinată în trecutul nostru colectiv.
O TRADIŢIE GLOBALĂ
Explorarea lui Carlson dezvăluie paralele izbitoare în modul în 
care diferite culturi își comemorează morţii în această perioadă. 
De la Ziua Morţilor în Mexic la festivităţi similare în alte colţuri 

ale globului, aceste ritualuri 
servesc ca un testament al rela-

ţiei inexorabile a umanităţii cu mortalitatea. Sincronizarea aces-
tor sărbători în civilizaţii diverse sugerează un arhetip—o recu-
noaștere care transcende graniţele geografice și epocile istorice.
CATASTROFE ŞI CICLUL COSMIC
Aprofundând naraţiunile istorice, Carlson introduce conceptul 
de  evenimente catastrofale—dezastre naturale care au lăsat 
urme absolute asupra istoriei și psihicului uman. El pledează 
pentru ipoteza impactului Younger Dryas, sugerând că astfel de 
resetări globale nu doar că au alterat peisajele, dar au remodelat și 
practicile culturale. Miturile din jurul inundaţiilor și incendiilor 
nu sunt simple povești; ele încapsulează amintirile colective ale 
supravieţuirii și pierderii, îndemnând societăţile să-și aminteas-
că originile în mijlocul haosului.
COMERCIALIZARE ŞI TRIVIALIZARE
Totuși, în societatea contemporană, Halloween-ul a fost redus la 
un spectacol lipsit de contextul său istoric bogat. Această como-
dificare, arată că celebrarea modernă trivializează cunoștinţele 
sacre, tratate cu respect și reverenţă de civilizaţiile apuse. Ceea 
ce cândva era o reflecţie solemnă asupra existenţei s-a transfor-
mat într-o celebrare frivolă—un contrast izbitor faţă de originile 
profunde ale acestui eveniment important.
RESTAURAREA HALLOWEEN-ULUI 
Este o invitaţie de a recunoaște rădăcinile sale în înţelepciunea 
antică și conștientizarea cosmică. Este o oportunitate de a ne 
aminti nu doar de cei care au trecut dincolo, ci și lecţiile înrămate 
în istoria noastră comună. Pe măsură ce îmbracăm costumele și 
participăm la festivităţi, să ne amintim, totodată, semnificaţia 
mult mai profundă a acestui moment—un timp pentru reflecţie 
asupra efemerităţii vieţii și o oportunitate de a-i onora pe cei care 
ne-au precedat.
În aceast dans complex între trecut și prezent, suntem cheamaţi 
să privim dincolo de suprafaţă, să redescoperim sărbătoarea din-
colo de cosmetizarea modernă, ca element vital în naraţiunea 
continuă a umanităţii—o poveste impregnată de memorie, reve-
renţă și mirare cosmică. 

Originile Halloween
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